Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ooooveeeeena..

Classe : 6 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Legon : COURSE D’ENDURANCE

N° de séance: 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les différents types d’efforts
-exécuter -des prises de pouls
-un échauffement général et spécifique
-organiser -un espace de pratique
-traiter -une situation liée a une course de longue
durée
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez de la
course d’endurance
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn

Echauffement spécifique :
course modérée pendant 5

Les éléves courent 5mn de




min

Course rapide sur 3m (3 x)

fagon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)

Situation d’apprentissage :
c’est la rentrée des classes

ere

Ta classe est a sa 1°° séance
de course d'endurance. Tes
amis et toi voulez déterminer

les éleves échangent avec le
professeur et tire des
conclusions puis vont sur le
terrain pour effectuer des
courses d’endurance

Par atelier

Faire -
ti vos groupes de niveau
I?ra |.q.u§r .pendant 20 min, vous courez 1h20m
I'activité a votre rythme & une allure
réguliére et modérée sur un n
parcours balisé et prennent
leur pouls.
APPLICATI Course par groupe de couleur pendant 15 minute
ON
Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en rangées
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
des étirements relaxations couleur
Amener sa Bilan : pourquoi étes vous 15mn
. aussi vite fatigués
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : généralité surla | résumé de la séance puis
de I'effort course d’endurance font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i....ccooooveveeeen.

Classe: 6 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : COURSE D’ENDURANCE

N® de séance : 02

Durée:02h

Titre de la séance : Prise de pouls-course en groupe pendant 15 mn

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS




-Connaitre -les effets des activités de type endurance
sur la fonction cardio-respiratoire.
] -des prises de pouls
-exécuter
-une course
-les regles de pratique
-Respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn
Motivation : la séance vague
d'aujourd’hui est la prise de Les éleves sont assis et
pouls et la course de 15 mn. écoutent les consignes du
Nous allons prendre le pouls professeur
puis courir pendant 15 mn en
groupe.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : o
course modérée pendant 5 Les éléves f:olurent‘ Smn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)
Course rapide sur3m (3 x)
-prise de pouls aux trois les éleves prennent leur Par pair
endroits appropriés (carotide, | pouls et ceux de leur
tempe, artére radiale).la prise partenaire puis courent 15
de pouls se fait avant la mn en groupe
course, juste apres la course P’ar groupe de
et aprés une minute de pause niveau
Faire
pratiquer
activité -course de 15 mn en groupe
I'activité de15 group 1Th20m
n
APPLICATI | Course de 15 mn par groupe de couleur sans marcher ni s’arréter.

ON




relaxation :

Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

s'arréter ni

I'eau

Exercice d'étirements et de

par équipe faites

des étirements

Bilan : il faut courir @ son
propre rythme pour ne pas

marcher.

Trace écrite : importance de

Les éléves font des exercices
d'étirements et de
relaxations

Assis en vague
par groupes de
niveau

15mn

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....ooocoveveeeen.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes : | Date:

4

Lecon : COURSE D’ENDURANCE

N® de séance: 03

Durée:02h

Titre de la séance : course en fractionnée de temps, course en groupe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les caractéristiques des courses de longue
durée et leurs reglements
i -une course
-executer
-les regles d’hygiene et de sécurité
-Respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn
Motivation : la séance ) vague
d'aujourd’hui est la course en | Les éléves sont assis et
fractionnée de temps. Vous écoutent les consignes du
allez courir en fractionnée de professeur
temps pour atteindre 20mn.




Préparer sa

Echauffement général :

Les éléves courent autour de

En rang par

classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
l'effort rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éléves courent 5mn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)
Course rapide sur3m (3 x)
mise en place des situations | les éléves prennent leur
d’apprentissage pouls courent en fractionnée
de temps puis une fois 15
-prise de pouls mn en groupe
Par groupe de
-course fractionnée :( 8mn x 3) niveau
. avec 1 mn de pause par
Faire intervalles
pratiquer
I'activité -course de 15 mn en groupe a Th20m
une allure modérée et n
réguliére.
-Evaluation théorique
APPLICATI | Course réguliere et modérée de 15 mn par groupe de niveau
ON
Exercice d'étirements et de Les éléves font des Assis en vague
relaxation : par équipe faites exercices d'étirements et de | par groupes de
des étirements relaxations niveau
Amener sa Bilan : il faut courir a une 15mn
. allure réguliére et modérée.
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : les différents résumé de la séance puis
de I'effort organes respiratoires et font la trace écrite.

circulatoires

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....ccccccovvveeeen.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : COURSE D'ENDURANCE

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : course de 20mn

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre




TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les caractéristiques des courses de longue
durée et leurs reglements
] -une course
-exéecuter
) -un tournoi
-organiser
-les regles de pratique
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn
Motivation : la séance vague
d'aujourd’hui est course de Les éleves sont assis et
20mn. Vous allez courir aune | écoutent les consignes du
allure réguliere et modérée professeur
pendant 20mn.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
I'effort .
rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éleves (,:o’urent. Smn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)
Course rapide sur3m (3 x)
mise en place des situations les éléves prennent leur
d’apprentissage pouls courent en fractionnée
de temps puis une fois 20
-prise de pouls mn en groupe et jouent le
L role d'officiels et P.ar groupe de
-course fractionnée :(2x 10 d'organisateurs niveau
Fai mn) avec 1 mn de pause par
alr? intervalles
pratiquer
I'activité -course de 20 mn en groupe @ | |es éléves font des exercices Th20m
une allure modéree et dans le cahier d'intégration. n

réguliére.

-Exercices d'intégration




APPLICATI | Course réguliere et modérée de 20 mn par groupe de niveau
ON
Exercice d'étirements et de Les éléeves font des exercices | Assis en vague
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
des étirements relaxations niveau
Amener sa Bilan : il faut courir a une 15mn
. allure réguliére et modérée.
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : les signes dela | résumé de la séance puis
de I'effort fatigue font la trace écrite.

Nom du prof : AKORA

Etablissement i......ccocoveeeeenen.

Classe : 6 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Legon : COURSE D’ENDURANCE

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -une course
-traiter -une situation relative a la course
d’endurance
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
Classe tenues face du
professeur en 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est observer et
apprécier les acquis de sa
classe. Vous allez courir a une
allure réguliére et modérée
pendant 20mn.

Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur

vague




Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
l'effort rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éléves courent 5mn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)
Course rapide sur3m (3 x)
situations d'évaluation Par groupe de
niveau
A la fin de la legon de la course
d’endurance, ton groupe est choisi
pour représenter ta classe. Hors les éléves répondent aux
tes amis ont des difficultés : questions sur feuilles de
) celles de réaliser une course de copie (séance 3) puis
Faire 20mn dans sa Torme globale. Pour | < shauffent et courent une | Individuel
pratiquer celaaidees a: fois 20 mn en groupe et
I'activité 1) définir la course d’endurance jouent le réle d'officiels et Th20m
d’organisateur n
2) définir le pouls
3) s'échauffer a la course
d’endurance
Par groupe de
4) courir pendant 20m a une allure niveau.
réguliére et modérée.
Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vague
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
Amener sa des étirements relaxations niveau
C!asse, a Bilan : les éléves savent courir 15mn
recuperer a une allure réguliére et
de l'effort modérée pendant 20mn Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :......coocoveeeeeeenn.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

N° de séance: 01

Legon : GYMNASTIQUE AU SQIag) EAY DES HABILETES ET CONTENU

Purée : 02 h

HABILETES

CONTENUS




-Connaitre -les différents éléments gymniques par
] famille
-executer
. -un échauffement général et spécifique
-organiser
‘ -un espace de pratique
-traiter
-une situation liée a la gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATION | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT
Prendre en Le professeur demande Les chefs de groupes Les éléves sont
main sa aux chefs de groupes de font I'appel et contrélent assis par groupes de
| faire I'appel et de contrdler | les tenues. couleur en face du
Classe les tenues professeur
L . 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le écoutent les consignes
niveau de sa classe. Nous | du professeur
allons voir ce que vous
savez de la gymnastique
au sol
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour | En rang par groupe
classe a courez autour de I'espace | de I'espace balisé, font de couleur
leffort balisée, puis faites des des mouvements puis
eftor étirements et des des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : 15mn
-a 4 pattes faire le
Les éléves font un
« dos rond-dos plat » assouplissement ]
g . Par pair
spécifique a la
-assis pieds groupés, gymnastique au sol font
basculer de I'arriere vers des sauts
I'avant, sauter.
-position siége/pompe.
Situation les éléves échangent Par atelier
d'apprentissage : A I avec le professeur puis
occasion des fétes de fin traitent une situation
d’année le college d’'entrée :
. rreereemee. OFGANISE UNE
manifestation sportive
. dénommeée « j'aime la gym »ta
Faire classe est invitée a y prendre réaliser un élément de
pratiquer part. Pour votre 1ere rotation : d’appui, de
I .o participation, tes amis et toi ture d t 1h20mn
activite entendez relevez le défi. Vous | POStUI€ de saut. individuel
vous organisez, réalisez un
mini enchainement de 3




éléments techniques issus
des différentes familles et le
présentez sur un praticable.

APPLICATION
Amener sa Exercice d'étirements et Les éleves font des Assis en rangées par
classe 3 de relaxation : par équipe exercices d'étirements et | groupes de couleur

récupérer de
I'effort

faites des étirements

Bilan : les éléves n'ont pas
de pré-requis.

Trace écrite : notion sur la
gymnastique au sol,

de relaxations

Les éléves font le bilan et
le résumé de la séance
puis font la trace écrite.

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ccocoveveean.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance : 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : présentation d’éléments gymniques

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les valeurs des marques et pénalité
-exécuter -des éléments des familles de rotation,
appuis, renversements, saut
-les regles de sécurités
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
présenter des éléments écoutent les consignes du
gymniques. Vous allez professeur
présenter des éléments
gymniques
Préparer sa | Echauffement général : par Les éléves courent autour de | En rang par
classe a groupe de couleur, courez I'espace balisé, font des groupe de couleur
, autour de I'espace balisée, mouvements puis des
leffort puis faites des étirements et étirements
des assouplissements
Echauffement spécifique : par 15mn
groupe de couleur utiliser les
éléments gymniques étudiés a .
la séance passée pour Les eIeveﬁ font la roulade
exécuter I'échauffement ava.nt/arrlere, I'ATR, le saut Par pair
spécifique. droit...
Mise en place des situations
d’apprentissage :
-par groupe réaliser la roulade
arriéré/avant, 'ATR, la roue, Par groupe les éléves Par atelier
saut droit/groupé réalisent I'ATR, la roulade
. avant/arriére, le saut
Falr? -combiner 3 a 4 éléments droit/groupé.
pratiquer
I'activité -Réaliser un enchainement des | Les éléves combinent les 1h20m
éléments étudiés. éléments étudiés Par groupe de n
couleur
APPLICATI | Exécuter et présenter tous les éléments gymniques étudiés
ON aujourd’hui
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : correction des 15mn

éléments

Trace écrite : présenter des
éléments gymniques simples
des différentes familles,

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :......cocoveeeeeean.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : composition d’'un enchainement

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -le matériel nécessaire a la pratique de la
) gym.
-exéecuter
-des éléments des familles des maintiens,
souplesses.
-€laborer -un mini enchainement
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d’aujourd’hui s'intitule élaborer | Les éléves sont assis et
des mini-enchainements. écoutent les consignes du
Vous allez élaborer un mini- professeur
enchainement
Préparer sa | Echauffement général : par Les éléves courent autour de | En rang par
classe a groupe de couleur, courez I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort autour de I'espace balisé, puis | mouvements puis des
eftor faites des étirements et des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : par 15mn

groupe de couleur utiliser les
éléments gymniques étudiés a
la séance passée pour
exécuter I'échauffement
spécifique.

Les éleves font la roulade
arriére, le pont, le saut
groupé...

Par groupe de
couleur




Mise en place des situations
d’'apprentissage :

-par groupe réviser la roulade
arriéré/avant, I'ATR, la roue,
saut droit/groupé, le pont,

Par groupe les éléves
réalisent I'ATR, la roulade
avant/arriéere, le saut

Par atelier

Falr? -réaliser des planches, la droit/groupé, les planches, la
pratiquer chandelle, les appuis. chandelle, les appuis. 1h20
l'activité Par groupe de m
-combiner les éléments group n
techniques et de liaisons couleur
Les éléves combinent les
-Réaliser un enchainement des | éléments étudiés pour
éléments étudiés. élaborer un mini
enchainement.
-Evaluation écrite
APPLICATI | Elaborer et présenter un mini enchainement de 3 éléments
ON gymniques
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
) , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : correction des mini- 15mn

enchainements

Trace écrite : élaborer un mini
enchainement

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ccccooveeeeenn.

Classe : 6 eme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : Présenter un mini enchainement

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un mini enchainement
-organiser -un tournoi de gymnastique au sol.

-respecter

-les regles de pratique a la gymnastique au




sol

DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui est présenter un | Les éléeves sont assis et
mini-enchainement écoutent les consignes du
professeur
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisé, puis faites des mouvements puis des
eftor étirements et des étirements
assouplissements
chl?auffem,er,nt spécifique : 15mn
utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance .
passée pour exécuter Les éléves font des roulades,
I'échauffement spécifique. des sauts, la roue... Par groupe de
couleur
Mise en place des situations
d’'apprentissage :
-par groupe réviser les
éléments techniques et de Par groupe les éleves Par groupe de
liaison révisent les éléments couleur
Fai techniques et de liaison.
alr? -élaborer un mini
prathuer enchainement par groupe puis Les éleves élaborent et
I'activité individuel présentent un mini Th20m
enchainement o n
-présenter un enchainement individuel
des éléments par groupe puis
individuel.
APPLICATI présenter un mini enchainement de 3 éléments gymniques

ON




Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : correction des mini-
enchainements

Trace écrite : présenter un
mini enchainement

Les éléves font des exercices
d’étirements et de
relaxations

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....oocooveveeenen.

Classe : 6 éme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un mini enchainement
-organiser -un tournoi de gymnastique au sol.
-respecter -les regles de pratique a la gymnastique au
. sol
-traiter
-une situation de gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance N .
d’aujourd’hui est présenter un | Les éléves sont assis et
mini-enchainement écoutent les consignes du
professeur




Préparer sa

Echauffement général :

Les éléves courent autour de

En rang par

classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
, balisé, puis faites des mouvements puis des
l'effort étirements et des étirements
assouplissements
thauffem,er,nt spécifique : 15mn
utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance =
passée pour exécuter I:es éleves font des roulades,
I'échauffement spécifique. I'ATR, des sauts, la roue.... Par groupe de
couleur
Mise en place de la situation
d'évaluation:
Sur feuille les éleves Individuel
Ta classe est invitée a prendre | répondent aux
part a la manifestation questions (séance 3)
sportive dénommeée « j'aime la
Faire gym »tes amis et toi voulez
. réussir votre prestation. Tu es .
pratiquer désignée pour diriger le P,ar. groupe I?s,eleves Par groupe de
I'activité groupe qui représente ta revisent les eleme.n?s couleur Th20m
classe pour cela aide tes amis techniques et de liaisons. n
a:1) déterminer les différentes
familles gymniques
i . s Les éléves présentent un
%)’determlner les différents mini enchaill:ement, jouent le Individuel
éléments PP
role d'officiels et
3) s’échauffer a la gym au sol d'organisateurs
Par groupe de
4) présenter un mini couleur
enchainement de 3 éléments
techniques.
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont assimilé 15mn

la legon mais certains ont des
difficultés.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :.......cooooveeeeeae.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

N° de séance: 01




Lecon : LANCER DE POIDS

Durée:02h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de lancer et leurs
caractéristiques
) -un échauffement général et spécifique
-executer
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au lancer de poids
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du lancer
de poids
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn

Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le
poids.les jambes semi écarts
et le poids dans les deux
mains lancer I'engin du bas
vers le haut (3 x)

Les éléves manipulent le
poids entre les deux mains et
font des séries de lancer
avec les deux mains.

En vagues par
groupes de
couleur




Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avec le | Par atelier
conseil scolaire du collége professeur, traitent une
cevreenn. OFGANISE UNE situation d'entreée, tirent des
compétition de lancer de conclusions et réalisent des
poids a la fin du 2°™ trimestre | lancers de poids
taclasse estinvitée ay
Faire prendre part. Votre ambition
pratiquer est de remporter le trophée.
b e s Vous vous organisez en 1Th20m
I'activité . , o
équipes, exécutez le lancer de individuel n
poids dans sa forme globale.
APPLICATI | Exercice d'intégration
ON
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d'étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de I'effort Bilan : pourquoi le lancer de 15mn

poids semble difficile a
exécuter ?

Trace écrite : généralité sur
les lancers.

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......coocoveeeeenen.

Classe : 6 éme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 02

Durée:02h

Titre de la séance : tenue de I'engin , lancer du poids

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -le matériel nécessaire a la pratique des
] lancers
-exécuter
‘ -un lancer
-organiser
-I'espace de pratique
-respecter

-les regles de sécurités




DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule la ténue | Les éléves sont assis et
de I'engin. Nous allons écoutent les consignes du
apprendre a tenir le poids professeur
dans sa forme globale.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompe_s,
pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
Echauffement spécifique : 15mn
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le Les éleves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | Poids entre les deux mains et | vagues par
et le poids dans les deux font des séries dg lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d’apprentissage : groupe de
couleur.
-tenir le poids a la base des
doigts collés au cou avec le
coude du bras lanceur
Faire décollé
pratiquer Les éléves exécutent les
I'activité -lancer de face sans exercices proposés. Th20m
élan (les jambes au mémes n
niveau en face du secteur o
de lancer, flexion des individuel
jambes puis
grandissement avec
pousser de I'engin.
APPLICATI | Exécuter le lancer de face sans élan
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n‘ont 15mn

pas réussi le lancer de face?

Les éléves font le bilan et le




Nom du prof : NGUESSAN Etablissement :..........ccccocoueenee..

Classe : 6 eme Effectif :......... Nombre de groupes : | Date:
4

N° de séance: 03

Lecon : LANCER DE POIDS Durée: 02 h

Titre de la séance : élan projection, lancer de poids

Installations : praticable Matériels : Fanions, sifflet, chronométre,
poids
Trace écrite : les différentes résumé de la séance puis font

techniques de lancers de poids |[la trace écrite.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -les regles liées a la pratique des lancers
-exécuter -un lancer
-respecter -les regles d’hygiene
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance - .
d'aujourd’hui s'intitule élan- Les éleves sont assis et
projection. Nous allons écoutent les consignes du
projeter I'engin avec pas professeur

chassé.




Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
, balisée, puis faites des mouvements (pompes,
l'effort pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
Echauffement spécifique : 15mn
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le Les éleves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | Poids entre les deux mains et | | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d’apprentissage : groupe de
couleur.
-se placer de profil par
rapport au secteur de
lancer
Faire
pratiquer -jambes semi écarts, fléchir | Les éleves exécutent les
I'activité la jambe du bras lanceur ; exercices proposés. Th20m
torsion du buste avec le n
regard porté sur le poignet o
. s . individuel
du bras libre ; détorsion du
buste et poussée des
jambes et projection de
I'engin
-tracer une aire de lancer.
APPLICATI | Exécuter le lancer de profil avec élan
ON
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
récupérer des étirements relaxations couleur
de l'effort Bilan : pourquoi certains n‘ont 15mn
pas réussi le lancer de profil?
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : le lancer de résumé de la séance puis
profil font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :......ocoooeveeeeeenn.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 05

Durée: 02 h




Titre de la séance : OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un lancer
-respecter -les regles de pratique du lancer
-traiter -une situation relative a la pratique du lancer
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier les écoutent les ConSigneS du
acquis de sa classe. Nous professeur
allons évaluer vos
performances et techniques.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le poids. Les éleves manipulent le
Mimer le lancer de face etde | Poids entre les deuxmains et | vagues par
profil. font des séries de lancer groupes de
avec les deux mains.
couleur
situation d’évaluation : Par vagues en
groupe de
Invitée a la compétition sportive Sur feuille les éléves couleur.
que le conseil scolaire du college répondent aux
<@ OF@ANISEe, ta classe veut questions (séance 3)
remporter le trophée. Tu es
) désigné pour la représenter avec 5
Faire de tes amis qui présentent des
pratiquer d.ifﬁC“'té\s.a“ lancer. Pour cela Les éléves se préparent au
Iactivité aide les a :1) définir les différents lancer de poids 1h20m

types de lancers




2) citer les différentes techniques
de lancers de poids.

3) réaliser un lancer de poids
(profil)

4) jouer le role d'officiels

Les éleves exécutent le
lancer de poids, jouent le réle
d’officiels et d'organisateurs

individuel

Amener sa
classe a
récupérer
de I'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : les éléves ont bien
assimilés la legon mais
d’autre trainent le pas.

Les éléves font des exercices
d'étirements et de
relaxations

Les éleves font le bilan et
tirent une conclusion de la
lecon.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cooooveveeeen.

Classe: 6 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N® de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : lancer de profil avec pas chasses

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un lancer
-organiser -un tournoi de lancer
-respecter -les régles d’hygiene
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est le lancer de | Les éléves sont assis et
profil avec pas chassés. Nous | écoutent les consignes du
allons exécuter le lancer avec | professeur
déplacement.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
, balisée, puis faites des mouvements (pompes,
l'effort pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
Echauffement spécifique : 15mn
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le Les éléves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | poids entre les deux mainset | | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d’'apprentissage : groupe de
couleur.
-se placer de profil par
rapport au secteur de
lancer
Faire
pratiquer -jambes semi écarts, fléchir Les éléves exécutent les
I'activité la jambe du bras lanceur ; exercices proposeés. Th20m
torsion du buste avec le n
regard porté sur le poignet o
. . individuel
du bras libre ; 2 pas
chassés dynamiques ;
détorsion du buste et
poussée des jambes et
projection de I'engin
APPLICATI | Exécuter le lancer de profil avec élan
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d'étirements et de par groupes de
récupérer des étirements relaxations couleur
de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn

pas réussi le lancer de profil?

Trace écrite : le lancer de
profil

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cooocoveeeeenan.




Classe: 6 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes : | Date:

4

Lecon : TRIPLE SAUT

N® de séance : 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décameétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
’ -un échauffement général et spécifique
-executer
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au triple saut
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléeves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du triple
saut.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m ; Les éléves courent vite sur
saut de rivieres avec 15m puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux ; successifs. groupes de
couleur




Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avec le | Par atelier
conseil scolaire du collége professeur, traitent une
cevreenn. OFGANISE UNE situation d'entreée, tirent des
compétition de triple saut ala | conclusions et s’essayent au
fin du 3°™ trimestre .ta classe | triple saut.
est invitée a y prendre part.
Faire Votre ambition est de
pratiquer remporter le trophée. Vous
I'activité vous organisez en équipes, 1h20m
exécutez le triple saut dans sa individuel n
forme globale.
APPLICATI | Exercice d'intégration
ON
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves n'ont pas de 15mn

pré-requis.

Trace écrite : généralité sur
les sauts

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :.......coooeveeeveean.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : course d’élan et impulsion-triple saut

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
) -un saut
-exécuter

-I'espace de pratique




-organiser -les regles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
) professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est la course Les éleves sont assis et
d’élan et impulsion. Nous écoutent les consignes du
allons commencer professeur
I'apprentissage avec la course
d’élan et I'impulsion.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eftor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m; | Les éléves courent vite sur
ivie 15m puis fon n
saut de riviéres avec Sm puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux ; successifs. groupes de
couleur
Situation d’apprentissage : les éléves font des courses Par atelier
progressivement accélérées,
-course progressivement sautent des obstacles, font
accélérée sur 20m (3x). des impulsions horizontales
pour réceptionner dans la
-sauts d'obstacles (3x) fosse de reception.ils
Falr_e -impulsions horizontales miment le gauche-gauche-
pratiquer +bond dans la fosse de droite 2 pieds ou le droite- 1h20m
I'activité réception. droite-gauche-2pieds. individuel N
-mime du gauche-gauche-
droite 2 pieds ou droite-droite-
gauche-2pieds.
APPLICATI | Faire une course d’élan progressivement accélérée+impulsion+saut

ON




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :.....cccocovvveeeen.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : SUSPENSION ET RECEPTION-TRIPLE SAUT

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

décametre
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan’: pogrquoi certains n'ont 15mn
pas réussi.
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : définition du résumé de la séance puis
triple saut font la trace écrite.
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-ldentifier -le matériel nécessaire a la pratique du triple
saut
; -un triple saut
-exécuter
-les regles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est suspension Les éleves sont assis et
et réception. Nous allons écoutent les consignes du
réaliser le cloche-pied, la professeur
foulée bondissante et la
réception 2pieds.
Préparer sa | Echauffement général : courez Les éléves courent autour de | En rang par
classe a autour de I'espace balisée, puis I'espace balisé, font des groupe de couleur
reffort faites des marches canards, des mouvements (marche
error s’quats, des combats de cogs, des canard, combat de cogs,
étirements et des . ) .
A squats torsion détorsions)
assouplissements. ) o
puis des étirements
Echauffement spécifique : 15mn
courses accélérées sur 15m ; saut
de rivieres avec élévations de
genoux ; mime des G-G-D-2 pieds Les éleves courent vite sur
ou D-D-G-2 pieds. 15m puis font des bonds
. En vagues par
successifs et font des
. groupes de
mimes.
couleur
*Situation d'apprentissage : Par atelier
-apprentissage du cloche-pied.
-saut a cloche pieds sur 15m
(3x) avec une jambe puis aves
Faire l'autre.
pratiquer -exécuter des foulées 1h20
, s, . m
lactivite bondissantes sur 15m (3x) les éléves exécutent les individuel n
-enchainer les mouvements. d|fferen’ts exercices
proposés
Faire un bond avec réception 2
pieds.
-enchainer les 3 mouvements.
-.évaluation théorique
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n‘ont 15mn

pas réussi.

Trace écrite : les
constituantes du sautoir.

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......cccooovvveeeen.

Classe : 6 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : le triple saut dans sa forme globale réglementaire.

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

décametre
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-organiser -un tournoi de triple saut
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance - .
d’aujourd’hui est le triple saut | Les €éléves sont assis et
dans sa forme globale. Nous | écoutent les consignes du
allons exécuter le triple saut professeur
dans sa forme globale
réglementaire.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eltor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqgs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn

Echauffement spécifique :

Les éleves exécutent le




-cloche pieds sur place cloche- pieds et la foulée En vagues par
bondissante. groupes de
-saut a cloche pieds sur 15m couleur
(3x) avec une jambe puis aves
l'autre.
-exécuter des foulées
bondissantes sur 15m (3x)
*Situation d'apprentissage : Par atelier
-tracer avec les dimensions
réglementaires le sautoir
(piste d’élan, planche d'appel,
zone de réception)
Falr? -Exécuter le triple saut dans sa
pratiquer forme globale réglementaire 1h20m
lactivite les éléves exécutent les individuel n
différents exercices
proposés
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : a quel niveau se 15mn
trouvent vos difficultés ?
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : les résumé de la séance puis
constituantes du sautoir font la trace écrite.
(suite).

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ococoveveeenen.

Classe : 6 eme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe.

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS




HABILETES

CONTENUS

-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
-traiter -une situation liée a la pratique du triple saut
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les consignes du
classe. Nous allons exécuter | professeur
le triple saut dans sa forme
globale réglementaire.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eftor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqgs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves exécutent le
-cloche pieds sur place cloche- pieds et la foulée
. En vagues par
bondissante. d
-saut a cloche pieds sur 15m groupes de
: : couleur
(3x) avec une jambe puis aves
l'autre.
-exécuter des foulées
bondissantes sur 15m (3x)
*Situation d'évaluation :
le conseil scolaire du ............ Sur feuille les éléves individuel
organise une compétition de répondent aux
triple saut a la fin du 3°™ questions (séance 3.)
trimestre .ta classe invitée ay
Faire prendre part ta choisi pour la
pratiquer reprgsfenter avec pour Les éléves se préparent au
R ambition de remporter le . 1h20m
I'activité i o triple saut. o
trophée. Pour cela :1) cite les Individuel n
différents types de saut
2) défini le triple saut Les éléves exécutent le triple o
Individuels.

saut, jouent le réle d'officiels




3) Réalise le triple saut

4) joue le role d'officiel

et d'organisateurs.

Par groupes de
couleur.

Amener sa
classe a
récupérer
de I'effort

Exercice d’étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements.

Bilan : les éléves ont bien
assimilés la lecon mais il ya
des réglages a faire.

Les éleves font des exercices
d’étirements et de
relaxations.

Les éléves font le bilan de la
lecon et tirent des
conclusions

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ooocoveeeeean.

Classe: 5 éme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N® de séance : 01

Durée:02h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décameétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
) -un échauffement général et spécifique
-exécuter
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au triple saut
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du triple
saut.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
, balisée, puis faites des mouvements (marche
leffort marches canards, des squats, | canard, combat de coqs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m; | Les éléves courent vite sur
saut de riviéres avec 15m puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux ; successifs. groupes de
couleur
Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avec le | Par atelier
conseil scolaire du collége professeur, traitent une
eevseensen. OFGANISE UNE situation d'entrée, tirent des
compétition de triple saut a la conclusions et s'essayent au
fin du 3°™ trimestre .ta classe | triple saut.
est invitée a y prendre part.
Faire Votre ambition est de
pratiquer remporter le trophée. Vous
I'activité vous organisez en équipes, o 1h20m
exécutez le triple saut dans sa individuel n
forme globale.
APPLICATI | Exercice d’intégration
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
) . des étirements relaxations couleur
recuperer
de I'effort Bilan : les éléves n'ont pas de 15mn

pré-requis.

Trace écrite : généralité sur
les sauts

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement ...,

Classe: 5 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :




Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : course d’elan et impulsion-triple saut

Installations : parcours balisé, sautoir.

décameétre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
; -un saut
-executer
. -I'espace de pratique
-organiser
-les regles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance - .
d’aujourd’hui est la course Les éleves sont assis et
d’élan et impulsion. Nous écoutent les consignes du
allons nous allons commencer | professeur
I'apprentissage avec la course
d’élan et I'impulsion.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
Ieffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqgs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn

Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m;
saut de riviéres avec
élévations de genoux ;

Les éleves courent vite sur
15m puis font des bonds
successifs.

En vagues par
groupes de
couleur




Situation d’apprentissage : les éléves font des courses Par atelier
progressivement accélérées,
-course progressivement sautent des obstacles, font
accélérée sur 20m (3x). des impulsions horizontales
pour réceptionner dans la
-sauts d'obstacles (3x) fosse de reception.ils
Falr(? -impulsions horizontales miment le gauche-gauche-
pratiquer +bond dans la fosse de droite 2 pieds ou le droite- 1h20m
I'activité réception. droite-gauche-2pieds. individuel N
-mime du gauche-gauche-
droite 2 pieds ou droite-droite-
gauche-2pieds.
APPLICATI | Faire une course d’élan progressivement accélérée+impulsion+saut
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
p . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan,: pourquoi certains n'ont 15mn
pas réussi.
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : définition du résumé de la séance puis
triple saut font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :.......ccooovveeeeeeae.

Classe: 5 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : suspension et réception-triple saut

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -le matériel nécessaire a la pratique du triple
saut
] -un triple saut
-exécuter

-les regles de sécurité




-respecter

DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est suspension Les éleves sont assis et
et réception. Nous allons écoutent les consignes du
réaliser le cloche pieds, la professeur
foulée bondissante et la
réception 2pieds.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eftor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m; | Les éléves courent vite sur
saut de riviéres avec 15m puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux; mime Sr;:{‘r?:ess'fs et font des groupes de
des G-G-D-2 pieds ou D-D-G-2 Imes. couleur
pieds.
*Situation d’apprentissage : - Par atelier
déterminer le pieds d'appel
-apprentissage du cloche
pieds.
Faire -saut a cloche pieds sur 15m
) (3x) avec une jambe puis aves
pratiquer I'autre
A ctivitd - 1h20m
lactivité ) i les éléves exécutent les individuel
-exécuter des foulées n

bondissantes sur 15m (3x)
-enchainer les mouvements.

Faire un bond avec réception 2
pieds.

-enchainer les 3 mouvements.

-.évaluation théorique

différents exercices
proposés




APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)

Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
récupérer des étirements relaxations couleur

de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont

pas réussi.

Trace écrite : les
constituantes du sautoir.

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

15mn

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....cococoveveeenan.

Classe: 5 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : le triple saut dans sa forme globale réglementaire.

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

décametre
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-organiser -un tournoi de triple saut
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est le triple saut
dans sa forme globale. Nous

Les éleves sont assis et
écoutent les consignes du




allons exécuter le triple saut
dans sa forme globale
réglementaire.

professeur

Préparer sa

Echauffement général :
courez autour de I'espace

Les éléves courent autour de
I'espace balisé, font des

En rang par
groupe de couleur

classe a i o
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eltor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqgs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves exécutent le
-cloche pieds sur place cloche- pieds et la foulée
. En vagues par
bondissante. d
-saut a cloche pieds sur 15m groupes de
(3x) avec une jambe puis aves couleur
l'autre.
-exécuter des foulées
bondissantes sur 15m (3x)
*Situation d'apprentissage : Par atelier
-tracer avec les dimensions
réglementaires le sautoir
(piste d’élan, planche d'appel,
zone de réception)
Falr? -Exécuter le triple saut dans sa
pratiquer forme globale réglementaire 1h20m
l'activite . PP les éléves exécutent les Individuel
-jouer le réle d’ officiel. . . n
différents exercices
proposés
Par groupe de
couleur.
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. p des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : & quel niveau se 15mn

trouvent vos difficultés ?

Trace écrite : les
constituantes du sautoir
(suite).

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccooocoveeeeeen.

Classe: 5 eéme

Effectif :.........

Nombre de groupes : | Date:

4

Lecon : TRIPLE SAUT

N® de séance : 05

Durée:02h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe.

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décameétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
-traiter -une situation liée a la pratique du triple saut
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d'aujourd’hui est observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les COnSigneS du
classe. Nous allons exécuter | professeur
le triple saut dans sa forme
globale réglementaire.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éleves exécutent le
-cloche pieds sur place cloche- pieds et la foulée
. En vagues par
bondissante. d
-saut a cloche pieds sur 15m groupes de
(3x) avec une jambe puis aves couleur
l'autre.




-exécuter des foulées
bondissantes sur 15m (3x)

*Situation d'évaluation :

le conseil scolaire du ... Sur feuille les éléves individuel

organise une compétition de | répondent aux

triple saut a la fin du 3°™ questions (séance 3.)

trimestre .ta classe invitée ay
Faire prendre part ta choisi pour la
pratiquer reprgs:enter avec pour Les éléves se préparent au
S, ambition de remporter le . 1h20m
I'activité ; Ay o triple saut. .

trophée. Pour cela :1) cite les Individuel n

différents types de saut

2) défini le triple saut Les éléves exécutent le triple o

L . saut, jouent le role d'officiels Individuels.
3) Réalise le triple saut , .
et d'organisateurs.
Par groupes de

4) joue le role d'officiel couleur.
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de

. . des étirements. relaxations. couleur

recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont bien 15mn

assimilés la legcon mais il ya
des réglages a faire.

Les éléves font le bilan de la
lecon et tirent des
conclusions




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccocoveeeeenan.

Classe : 5 eme

Effectif .........

Nombre de groupes : | Date:

4

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

HABILETES

CONTENUS

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

-Identifier désatiffdrentotgpedaddigaets et leurs
caractéristiques
) -un échauffement général et spécifique
-executer
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au saut en hauteur
-traiter
Tableau des habiletés et contenus
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du saut en
hauteur.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eftor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves courent vite sur
-sauter la corde élastique de 15m puis font des bonds
. . . En vagues par
fagon frontale, latérale,2 pieds | successifs.
L . , groupes de
joints frontale puis latérale.
couleur




Faire
pratiquer
I'activité

Situation d’apprentissage : le
conseil scolaire du college

s OFANISE UNE
compétition de saut en
hauteur a la fin du 3°™
trimestre .ta classe est invitée
ay prendre part. Votre
ambition est de remporter le
trophée. Vous vous organisez
en équipes, exécutez le saut
en hauteur dans sa forme
globale.

les éleves échangent avec le
professeur, traitent une
situation d’entrée, tirent des
conclusions et s’essayent au
triple saut.

Par atelier

individuel

APPLICATI
ON

Exercice d’intégration

Th20m

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......oeooveeeeeen.

Classe: 5 eéme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N® de séance : 02

Durée:02h

Titre de la séance : COURSE D'ELAN ET IMPULSION-SAUT EN ROULEAU VENTRAL

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décametre, corde élastique.

Amener sa
classe a
récupérer
de I'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : les éléves n'ont pas de
pré-requis.

Trace écrite : généralité sur
les sauts

Les éleves font des exercices
d’'étirements et de
relaxations

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS




-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
] -un saut
-exécuter
‘ -I'espace de pratique
-organiser
-les reégles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est la course Les éleves sont assis et
d’élan et impulsion. Nous écoutent les consignes du
allons nous allons commencer | professeur
I'apprentissage avec la course
d’élan et I'impulsion.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves courent vite sur
-sauter la corde élastique de 15m puis font des bonds
. . . En vagues par
fagon frontale, latérale, 2 pieds | successifs.
L . . groupes de
joints frontale puis latérale.
couleur
Situation d’apprentissage : les éleves font des courses Par atelier
progressivement accélérées,
-course progressivement sautent des obstacles, font
accélérée sur 20m (3x). des impulsions verticales ;
courent de maniére rectiligne
-sauts d'obstacles (3x) sur 4 a 6 foulées et prennent
i impulsion dans la zone
Faire -impulsions verticale. )
. d’appel.
pratiquer h20
'activité -saut en rouleau ventrale 1 m
I'activité individuel
n
APPLICATI | Faire une course d’élan progressivement accélérée+impulsion+saut

ON




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :.......coooeveeeeenee.

Classe : 5 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : FRANCHISSEMENT ET RECEPTION

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décameétre, corde d'élastique.

Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan,: pogrquoi certains n'ont 15mn
pas réussi.
Les éleves font le bilan et le
Trace écrite : définition du résumé de la séance puis
saut en hauteur. font la trace écrite.
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-ldentifier -le matériel nécessaire a la pratique du saut
en hauteur
] -saut en hauteur.
-executer
-les regles de sécurité.
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
L . professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est suspension Les éleves sont assis et
et réception. Nous allons écoutent les consignes du
étudier la suspension et la professeur
réception
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
Ieffort balisée, puis faites des mouvements (marche
elfor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves courent vite sur
-sauter la corde élastique de 15m puis font des bonds
. . . En vagues par
fagon frontale, latérale, 2 pieds | successifs et font des
L . . . groupes de
joints frontale puis latérale. mimes.
couleur
*Situation d’apprentissage : Par atelier
-course progressivement
accélérée sur 20m (3x).
-sauts d'obstacles (3x)
Faire -impulsions verticale
pratiquer
I'activité - le pied qui décolle le 1¥ est la 1h20m
jambe d'attaque les éleves exécutent les individuel n
_ _ différents exercices
-le plefi d’appel est la jambe proposés
d’'esquive
-saut en rouleau ventrale apres 4
foulées .évaluation théorique
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn

pas réussi.

Trace écrite : les
constituantes du sautoir.

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : NGUESSAN

ETABLISSEMENT :

Classe: 5 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Legon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : saut en rouleau ventral dans sa forme globale

Installations : parcours balisé, sautoir

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-organiser -un tournoi de triple saut
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est le saut en Les éléves sont assis et
rouleau ventral dans sa forme | écoutent les consignes du
globale. Nous allons exécuter | Professeur
le saut en hauteur dans sa
forme globale réglementaire.
Préparer sa | Courez autour de I'espace Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a balisée, puis faites des I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort marches canards, des squats, | mouvements (marche
error des combats de cogs, des canard, combat de cogs,
étirements et des squats torsion détorsions)
assouplissements. puis des étirements
15mn

Echauffement spécifique :

-sauter la corde élastique de
fagon frontale, latérale, 2 pieds
joints frontale puis latérale.

Les éléves exécutent des
sauts dans différentes
positions.

En vagues par
groupes de
couleur




*Situation d’apprentissage : Par atelier
-tracer avec les dimensions
réglementaires le sautoir -
Exécuter le saut en hauteur
dans sa forme globale
Faire réglementaire aprés 4 foulées
pratiquer -jouer le role d'officiel. 1h20m
l'activité les éleves exécutent les Individuel n
différents exercices
proposés
Par groupe de
couleur.
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : a quel niveau se 15mn
trouvent vos difficultés ?
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : les résumé de la séance puis
constituantes du sautoir font la trace écrite.
(suite).
Nom du prof : NGUESSAN Etablissement :...........cccocoueenee..
Classe: 5 éme Effectif :......... Nombre de groupes : | Date :

4

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N® de séance : 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe.

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décametre, corde élastique.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS




HABILETES CONTENUS
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
-traiter -une situation liée a la pratique du saut en
hauteur.
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les consignes du
classe. Nous allons exécuter professeur
le saut en hauteur dans sa
forme globale réglementaire.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 I'espace balisé, font des groupe de couleur
, Courez autour de |'eSpace mouvements (marche
| effort baIiSée, pUiS faites des Canard' combat de cogs,
marches canards, des squats, | squats torsion détorsions)
des combats de cogs, des puis des étirements
etlremer.ns et des 15mn
assouplissements.
Echauffement spécifique : Les éléves exécutent des
dans différentes positions. £
-sauter la corde élastique de n vagues par
facon frontale, latérale, 2 pieds groupes de
joints frontale puis latérale. couleur
*Situation d'évaluation :
le conseil scolaire du............. Sur feuille les éleves individuel
organise une compétition de répondent aux
saut en hauteur a la fin du 3°™ | questions (séance 3).
trimestre .ta classe invitée ay
Faire prendre part ta choisi pour la
pratiquer reprggenter avec pour Les éléves se préparent au
R ambition de remporter le 1h20
I'activité i . saut en hauteur. m
trophée. Pour cela :1) cite les Individuel n
différents types de saut
2) définir le saut en hauteur Les éléves exécutent le saut o
Individuels.

3) réaliser le saut en hauteur

4) joue le role d'officiel

en hauteur, jouent le role
d’officiels et d'organisateurs.

Par groupes de
couleur.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccoooveveeeen.

Classe: 5 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N® de séance : 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements.

Bilan : les éléves ont bien
assimilés la legcon mais il ya
des réglages a faire.

Les éleves font des exercices
d’'étirements et de
relaxations.

Les éléves font le bilan de la
legon et tirent des

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

conclusions
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les différents éléments gymniques par
famille
-exécuter
-un échauffement général et spécifique
-organiser
‘ -un espace de pratique
-traiter
-une situation liée a la gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez de la
gymnastique.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements puis des
eftor étirements et des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : 15mn
-a 4 pattes faire le
Les éléves font un
« dos rond-dos plat » assouplissement spécifique )
a la gymnastique au sol font Par pair
-assis pieds groupés, basculer | des sauts
sur le dos de l'arriére vers
|'avant, sauter.
-position sieége/pompe.
Situation d’apprentissage : AI' | les éléves échangent avec le | Par atelier
occasion des fétes de fin d'année | professeur puis traitent une
le collége ................... Organise situation d’entrée :
une manifestation sportive
dénommeée « j'aime la gym »ta
classe est invitée a y prendre part.
) Pour votre 1ere participation, tes réaliser un élément de
Faire ar’nis et toi entendez rfelevezlle. rotation ; d'appui, de posture
; défi. Vous vous organisez, réalisez
pratiquer o ) de saut.
, L, un mini enchainement de 3 1h20m
Iactivité éléments techniques issus des individuel
différentes familles et le n
présentez sur un praticable.
APPLICATI | Exercices d’ intégration
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en rangées
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
) . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont quelques 15mn

connaissances sur la gym.

Trace écrite : généralité sur la
gymnastique au sol.

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i......ccocovvveeenen.

Classe: 5 éeme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : présentation d'éléments gymniques

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABI

LETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les valeurs des marques et pénalité
-exécuter -des éléments des familles de rotation,
appuis, renversements, saut
-les regles de sécurités
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
présenter des éléments écoutent les consignes du
gymniques. Vous allez professeur
présenter des éléments
gymniques
Préparer sa | Echauffement général : par Les éléves courent autour de | En rang par
classe a groupe de couleur, courez I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort autour de I'espace balisée, mouvements puis des
eftor puis faites des étirements et étirements
des assouplissements
Echauffement spécifique : par 15mn

groupe de couleur utiliser les
éléments gymniques étudiés a
la séance passée pour
exécuter I'échauffement
spécifique.

Les éleves font la roulade
avant/arriere, I'ATR, le saut
droit...

Par pair




Mise en place des situations
d’apprentissage :

-par groupe réaliser la roulade
arriéré/avant, 'ATR, la roue,
saut droit/groupé

Par groupe les éléves
réalisent I'ATR, la roulade
avant/arriére jambes écarts,

Par atelier

Falr? -combiner 3 a 4 éléments le saut droit/groupé,
pratiquer rondade.
I'activité -Réaliser un enchainement des 1h20m
éléments étudiés. Les éleves combinent les Par groupe de n
éléments étudiés couleur
APPLICATI | Exécuter et présenter tous les éléments gymniques étudiés
ON aujourd’hui
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : correction des 15mn

éléments

Trace écrite : présenter des
éléments gymniques simples
des différentes familles,

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ccoooveeeeenan.

Classe: 5 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : élaborer un mini-enchainement

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS




-Connaitre -le matériel nécessaire a la pratique de la
3 gym.
-executer
-des éléments des familles des maintiens,
souplesses.
-élaborer -un mini enchainement
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
Classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule élaborer | Les éléves sont assis et
des mini-enchainements. écoutent les consignes du
Vous allez élaborer un mini- professeur
enchainement
Préparer sa | Echauffement général : par Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a groupe de couleur, courez I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort autour de I'espace balisé, puis | mouvements puis des
efror faites des étirements et des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : par 15mn
groupe de couleur utiliser les
éléments gymniques étudiés a .
la séance passée pour Les éleves font la roulade
exécg'fer I'échauffement 3:23;2 le pont, le saut Par groupe de
spécifique. couleur
* situations d’apprentissage :
-par groupe réviser la roulade
arriéré/avant jambes écarts,
I'ATR, la roue, saut Par groupe les éléves Par atelier
droit/groupé' le pont' la révisent I'ATR, la roulade
Fai rondade. avant/arriere, le saut
alr? droit/groupé, pirouettes les
pratiquer -réaliser des planches, la planches, la chandelle, les 1h20
, s . L . m
|'activité chandelle, les appuis. appuis équilibre fessier. Par groupe de .

-combiner les éléments
techniques et de liaisons

-Réaliser un enchainement des
éléments étudiés.

Les éléves combinent les
éléments étudiés pour
élaborer un mini

enchainement.

couleur




-Evaluation écrite

APPLICATI | Elaborer et présenter un mini enchainement de 3 éléments

ON gymniques

Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
récupérer des étirements relaxations couleur

de l'effort Bilan : correction des mini-

enchainements

Trace écrite : élaborer un mini
enchainement

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cooooveeeeenen.

Classe: 5 eéme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N® de séance: 04

Durée:02h

Titre de la séance : Présenter un mini enchainement

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS

-exécuter -un mini enchainement

-organiser -un tournoi de gymnastique au sol.
-respecter -les regles de pratique a la gymnastique au

sol

DEVELOPPEMENT




PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui est présenterun | Les éléves sont assis et
mini-enchainement. écoutent les consignes du
professeur
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisé, puis faites des mouvements puis des
eftor étirements et des étirements
assouplissements
Egl?auffemtlar,nt spécifique : 15mn
utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance .
passée pour exécuter Les éléves font des roulades,
I'échauffement spécifique. des sauts, la roue... Par groupe de
couleur
Mise en place des situations
d’'apprentissage :
-par groupe réviser les
éléments techniques et de Par groupe les éléves Par groupe de
liaison révisent les éléments couleur
Fai techniques et de liaison.
alr? -élaborer un mini
pl‘athuer enchainement par groupe pu]s Les éleves élaborent et
I'activité individuel présentent un mini Th20m
enchainement o n
-présenter un enchainement individuel
des éléments par groupe puis
individuel.
APPLICATI présenter un mini enchainement de 4 éléments gymniques
ON
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : correction des mini- 15mn

enchainements

Trace écrite : présenter un
mini enchainement

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cccooovvveeeen.

Classe: 5 éeme

Effectif :.........

Nombre de groupes : | Date :

4

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N® de séance : 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un mini enchainement
-organiser -un tournoi de gymnastique au sol.
-respecter -les regles de pratique a la gymnastique au
' sol
-traiter
-une situation de gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d'aujourd’hui est observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les consignes du
classe. Vous présenterez un professeur
mini- enchainement.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisé, puis faites des mouvements puis des
eftor étirements et des étirements
assouplissements
Eghauffem,er,nt spécifique : 15mn
utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance -~
passée pour exécuter I:es éleves font des roulades,
Iéchauffement spécifique. I'ATR, des sauts, la roue.... Par groupe de
couleur




Mise en place de la situation
d'évaluation:

Ta classe est invitée a prendre
part a la manifestation sportive
dénommeée « j'aime la gym »tes
amis et toi voulez réussir votre

Sur feuille les éléves
répondent aux
questions (séance 3)

Individuel

Faire prestation. Tu es désignée pour
pratiquer diriger le groupe quireprésenteta | pgr groupe les éléves Par groupe de
I'activité E:Iasselpour f:ela a|de.tels amis révisent les éléments couleur 1h20m
a:1) déterminer les différentes . L
familles gymniques techniques et de liaisons. n
2) déterminer les différents
éléments = .
Les éléves présentent un o
3) s’échauffer a la gym au sol mini enchainement, jouent le Individuel
role d’officiels et
4) présenter un mini d’organisateurs
enchainement de 3 éléments
techniques. Par groupe de
couleur
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont assimilé 15mn

la legon mais certains ont des
difficultés.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccooooveveeeen.

Classe: 5 éeme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N® de séance : 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de lancer et leurs
caractéristiques
) -un échauffement général et spécifique
-exécuter
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au lancer de poids
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du lancer
de poids
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn

Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le
poids.les jambes semi écarts
et le poids dans les deux
mains lancer I'engin du bas
vers le haut (3 x)

Les éléves manipulent le
poids entre les deux mains et
font des séries de lancer
avec les deux mains.

En vagues par
groupes de
couleur




Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avec le | Par atelier
conseil scolaire du collége professeur, traitent une
rerereennnn. OFQANISE UNE situation d’entrée, tirent des
compétition de lancer de conclusions et réalisent des
poids a la fin du 2°™ trimestre | lancers de poids
taclasse estinvitée ay
Faire prendre part. Votre ambition
pratiquer est de remporter le trophée.
b e s Vous vous organisez en 1Th20m
I'activité . , o
équipes, exécutez le lancer de individuel n
poids dans sa forme globale.
APPLICATI | Exercice d'intégration
ON

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :......ccccovvveeeen.

Classe: 5 eme Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 02

Durée:02h

Titre de la séance : TENUE DE L'ENGIN

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

Amener sa | Exercice d'étirements et de

classe a relax’a.tion : par équipe faites
. , des étirements

recuperer

de l'effort Bilan : pourquoi le lancer de

poids semble difficile a
exécuter ?

Trace écrite : généralité sur
les lancers.

Les éleves font des exercices
d'étirements et de
relaxations

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS




-ldentifier

-le matériel nécessaire a la pratique des

] lancers
-executer
. -un lancer
-organiser
-I'espace de pratique
—respecter
-les regles de sécurités
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
) professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule la ténue | Les éléves sont assis et
de I'engin. Nous allons écoutent les consignes du
apprendre a tenir le poids professeur
dans sa forme globale.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
reffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le Les éléves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | Poids entre les deuxmains et | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
i 'enai vec | X mains.
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d'apprentissage : groupe de
couleur.
-tenir le poids a la base des
doigts collés au cou avec le
coude du bras lanceur
Faire décollé
pratiquer Les éleves exécutent les
I'activité -lancer de face sans exercices proposés. 1Th20m
élan (les jambes au mémes n
niveau en face du secteur o
individuel

de lancer, flexion des
jambes puis
grandissement avec
pousser de I'engin.




APPLICATI | Exécuter le lancer de face sans élan

ON

Nom du prof : NGUESSAN Etablissement :............cccoueenee..
Classe: 5 eme Effectif :......... Nombre de groupes : | Date:

4

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : ELAN PROJECTION, LANCER DE POIDS

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

poids
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur

recuperer
de I'effort Bilan,: pogrquoi certains n'ont 15mn

pas réussi le lancer de face?

Les éléves font le bilan et le

Trace écrite : les différentes résumé de la séance puis

techniques de lancers de font la trace écrite.

poids

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-ldentifier -les regles liées a la pratique des lancers
-exécuter -un lancer
-respecter -les regles d’hygiene
DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée

PROFESSEUR L'’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule élan- Les éleves sont assis et
projection. Nous allons écoutent les consignes du
projeter I'engin avec pas professeur
chassé.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
. 15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipu|ez le Les éléves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | poids entre les deux mainset | | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d’'apprentissage : groupe de
couleur.
-se placer de profil par rapport
au secteur de lancer
Faire -jambes semi écarts, fléchir la
i jambe du bras lanceur ; Les éléves exécutent les
pratiquer torsion du buste avec le . B} 1h20
I'activité g . exercices proposés. m
ac regard porté sur le poignet du
bras libre ; détorsion du buste n
et poussée des jambes et individuel
projection de I'engin
-tracer une aire de lancer.
APPLICATI | Exécuter le lancer de profil avec élan
ON
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn

pas réussi le lancer de profil?

Trace écrite : le lancer de
profil

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......coocoveeeeenen.

Classe: 5 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : LANCER DE PROFIL AVEC PAS CHASSE

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABIL

ETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un lancer
-organiser -un tournoi de lancer
-respecter -les regles d’hygiene
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d'aujourd’hui est le lancer de Les éleves sont assis et
profil avec pas chassé. Nous | écoutent les consignes du
allons exécuter le lancer avec | professeur
déplacement.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn

Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le
poids.les jambes semi écarts
et le poids dans les deux
mains lancer I'engin du bas
vers le haut (3 x)

Les éléves manipulent le
poids entre les deux mains et
font des séries de lancer
avec les deux mains.

En vagues par
groupes de
couleur




Faire
pratiquer
I'activité

Mise en place d’une situation
d’'apprentissage :

-se placer de profil par
rapport au secteur de
lancer

-jambes semi écarts, fléchir
la jambe du bras lanceur ;
torsion du buste avec le
regard porté sur le poignet
du bras libre ; 2 pas
chassés dynamiques ;
détorsion du buste et
poussée des jambes et
projection de I'engin

Les éléves exécutent les
exercices proposes.

Par vagues en
groupe de
couleur.

Th20m

individuel

APPLICATI
ON

Exécuter le lancer de profil avec élan

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccooooveveeeen.

Classe: 5 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N® de séance : 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

Amener sa
classe a
récupérer
de I'effort

Exercice d’étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : pourquoi certains n'ont
pas réussi le lancer de profil?

Trace écrite : le lancer de
profil

Les éleves font des exercices
d’étirements et de
relaxations

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn




TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un lancer
-respecter -les regles de pratique du lancer
-traiter -une situation relative a la pratique du lancer
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
Classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le poids. Les éleves manipulent le
i i ntre | X main
Mimer le lancer de face etde | Poids entre les deuxmains et | vagues par
profil. font des séries de lancer
. groupes de
avec les deux mains.
couleur
situation d'évaluation : Par vagues en
groupe de
Invité a la compétition sportive Sur feuille les éléves couleur.
que le conseil scolaire du college répondent aux
wcreeenen@ OFGANISEe, ta classe veut questions (séance 3)
remporter le trophée. Tu es
) désigné pour la représenter avec 5
Faire de tes amis qui présentent des
pratiquer dfg“i““‘% ?;J('ja‘,???r'l Posff??'a . Les éléves se préparent au
aide les a :1) définir les différents .
Taetivitd lancer de poids 1Th20m
Iactivité types de lancers P n
2) citer les différentes techniques individuel

de lancers de poids.

3) réaliser un lancer de poids
(profil)

4) jouer le role d'officiels

Les éleves exécutent le
lancer de poids, jouent le réle
d’officiels et d'organisateurs




Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues

classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur

recuperer

de I'effort Bilan : les éléves ont bien

assimilés la legon mais
d’autre trainent le pas.

Les éleves font le bilan et
tirent une conclusion de la
lecon.

15mn




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccooocoveeeeeen.

Classe: 5 eéme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : COURSE D’ENDURANCE

N® de séance : 01

Durée:02h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les différents types d’efforts
-exécuter -des prises de pouls
-un échauffement général et spécifique
-organiser -un espace de pratique
-traiter -une situation liée a une course de longue
durée
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | Professeur
ce que vous savez de la
course d'endurance
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn

Echauffement spécifique :
course modérée pendant 5
min

Course rapide sur3m (3 x)

Les éléves courent 5mn de
fagcon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)




Situation d’apprentissage :
c’est la rentrée des classes

Ta classe est a sa 1% séance
de course d’'endurance. Tes
amis et toi voulez déterminer

les éleves échangent avec le
professeur et tire des
conclusions puis vont sur le
terrain pour effectuer des
courses d’endurance

Par atelier

Faire
. vos groupes de niveau
|:')rat|'q'ue,:r .pendant 25 min, vous courez 1h20m
I'activité a votre rythme a une allure
réguliére et modérée sur un n
parcours balisé et prennent
leur pouls.
APPLICATI
ON
Exercices d'intégration
Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en rangées
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
des étirements relaxations couleur
Amener sa Bilan : pourquoi étes vous 15mn
. aussi vite fatigués
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : généralité surla | résumé de la séance puis
de I'effort course d'endurance font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ococoveveeenan.

Classe: 5 eme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Legon : COURSE D’ENDURANCE

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : Prise de pouls-course en groupe pendant 20 mn

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les effets des activités de type endurance
sur la fonction cardio-respiratoire.
] -des prises de pouls
-exécuter

-une course




-Respecter -les régles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn
Motivation : la séance vague
d’aujourd’hui est la prise de Les éleves sont assis et
pouls et la course de 20 mn. écoutent les consignes du
Nous allons prendre le pouls professeur
puis courir pendant 20 mn en
groupe.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
Ieffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éléves cf:olurent. Smn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 4m (3x)
Course rapide sur4m (3 x)
-prise de pouls aux trois les éléves prennent leur Par pair
endroits appropriés (carotide, | pouls et ceux de leur
tempe, artére radiale).la prise partenaire puis courent 20
de pouls se fait avant la mn en groupe
course, juste apres la course P'ar groupe de
et aprés une minute de pause niveau
Faire
pratiquer
I'activité -course de 20 mn en groupe Th20m
n
APPLICATI | Course de 20 mn par groupe de couleur sans marcher ni s’arréter.

ON




Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : il faut courir & son
propre rythme pour ne pas
s’arréter ni marcher.

Trace écrite : importance de
I'eau

Les éléves font des exercices
d'étirements et de
relaxations

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en vague
par groupes de
niveau

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :.....ccooocoveeeeenen.

Classe: 5 eéme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : COURSE D’ENDURANCE

N® de séance: 03

Durée:02h

Titre de la séance : course en fractionnée de temps

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES

HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les caractéristiques des courses de longue
durée et leurs reglements
] -une course
-executer
-les regles d’hygiéene et de sécurité
-Respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est la course en
fractionnée de temps. Vous
allez courir en fractionnée de
temps pour atteindre 25mn.

Les éléeves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur

vague




Préparer sa

Echauffement général :

Les éléves courent autour de

En rang par

classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
l'effort rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éleves courent 5mn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)
Course rapide sur3m (3 x)
mise en place des situations | les éléves prennent leur
d’apprentissage pouls courent en fractionnée
de temps puis une fois 20
-prise de pouls mn en groupe
Par groupe de
-course fractionnée :( 9mn x 3) niveau
. avec 1 mn de pause par
Faire intervalles
pratiquer
I'activité -course de 20 mn en groupe a Th20m
une allure modérée et n
réguliére.
-Evaluation théorique
APPLICATI | Course réguliere et modérée de 20 mn par groupe de niveau
ON
Exercice d'étirements et de Les éléves font des Assis en vague
relaxation : par équipe faites exercices d'étirements et de | par groupes de
des étirements relaxations niveau
Amener sa Bilan : il faut courir a une 15mn
. allure réguliére et modérée.
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : les différents résumé de la séance puis
de I'effort organes respiratoires et font la trace écrite.

circulatoires

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement ...,

Classe: 5 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : COURSE D'ENDURANCE

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : course de 25mn

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre




TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les caractéristiques des courses de longue
durée et leurs reglements
] -une course
-exécuter
) -un tournoi
-organiser
-les regles de pratique
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn
Motivation : la séance vague
d'aujourd’hui est course de Les éleves sont assis et
20mn. Vous allez courir aune | écoutent les consignes du
allure réguliére et modérée professeur
pendant 25mn.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
I'effort ;
rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éleves S:o’urent. Smn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)
Course rapide sur3m (3 x)
mise en place des situations les éléves prennent leur
d’apprentissage pouls courent en fractionnée
de temps puis une fois 25
-prise de pouls mn en groupe et jouent le
L réle d'officiels et P.ar groupe de
-course fractionnée :(2x 10 d'organisateurs niveau
Fai mn) avec 1 mn de pause par
alr? intervalles
pratiquer
I'activité -course de 25 mn en groupe @ | |es éléves font des exercices Th20m
une allure modérée et dans le cahier d'intégration. n

réguliére.

-Exercices d'intégration




APPLICATI | Course réguliere et modérée de 25 mn par groupe de niveau
ON
Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vague
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
des étirements relaxations niveau
Amener sa Bilan : il faut courir a une 15mn
. allure réguliére et modérée.
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : les signes dela | résumé de la séance puis
de I'effort fatigue font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......cccocoveeeeenan.

Classe: 5 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Legon : COURSE D’ENDURANCE

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -une course
-traiter -une situation relative a la course
d’endurance
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
Classe tenues face du
professeur en 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est observer et
apprécier les acquis de sa
classe. Vous allez courir a une
allure réguliére et modérée
pendant 25mn.

Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur

vague




Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
I'effort . i
rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éléves courent 5mn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)
Course rapide sur3m (3 x)
situations d’évaluation
Alafin de lalecon de la
course d'endurance, ton
groupe est choisi pour les éleves répondent aux Par groupe de
représenter ta classe. Hors tes | questions sur feuilles de niveau
Faire amis ont des difficultés : copie (séance 3) puis
) celles de réaliser une course | Séchauffent et courent une
pratiquer de 20mn dans sa forme fois 25 mn en groupe et 1h20
I'activité globale. Pour cela aide les a: | jouent le role d'officiels et m
d’organisateur n
1) définir la course
d’endurance
2) définir le pouls
3) s’échauffer a la course
d’endurance
4) courir pendant 25mn a une
allure réguliére et modérée.
Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vague
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
Amener sa des étirements relaxations niveau
C!asse, a Bilan : les éléves savent courir 15mn
recuperer a une allure réguliére et
de l'effort modérée pendant 25mn. Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......coocoveeeeenen.

Classe : 4 eme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Legon : COURSE D’ENDURANCE

N° de séance: 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe




Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les différents types d’efforts
-exécuter -des prises de pouls
-un échauffement général et spécifique
-organiser -un espace de pratique
-traiter -une situation liée a une course de longue
durée
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | Professeur
ce que vous savez de la
course d’'endurance
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn

Echauffement spécifique :
course modérée pendant 5
min

Course rapide sur3m (3 x)

Les éléves courent 5mn de
fagcon modérée puis de fagon
rapide sur 3m(3x)




Situation d’apprentissage :
c’est la rentrée des classes

Ta classe est a sa 1% séance
de course d’'endurance. Tes
amis et toi voulez déterminer

les éleves échangent avec le
professeur et tire des
conclusions puis vont sur le
terrain pour effectuer des
courses d’endurance

Par atelier

Faire
. vos groupes de niveau
|:')rat|'q'ue,:r .pendant 30 min, vous courez 1h20m
I'activité a votre rythme a une allure
réguliére et modérée sur un n
parcours balisé et prennent
leur pouls.
APPLICATI
ON
Exercices d'intégration
Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en rangées
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
des étirements relaxations couleur
Amener sa Bilan : pourquoi étes vous 15mn
. aussi vite fatigués
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : généralité surla | résumé de la séance puis
de I'effort course d'endurance font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ococoveveeenan.

Classe : 4 eme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Legon : COURSE D’ENDURANCE

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : Prise de pouls-course en groupe pendant 20 mn

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les effets des activités de type endurance
sur la fonction cardio-respiratoire.
] -des prises de pouls
-exécuter

-une course




-Respecter -les régles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn
Motivation : la séance vague
d'aujourd’hui est la prise de Les éleves sont assis et
pouls et la course de 25 mn. écoutent les consignes du
Nous allons prendre le pouls professeur
puis courir pendant 25 mn en
groupe.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
Ieffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éléves cf:olurent. Smn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 5m (3x)
Course rapide sur 5m (3 x)
-prise de pouls aux trois les éléves prennent leur Par pair
endroits appropriés (carotide, | pouls et ceux de leur
tempe, artére radiale).la prise partenaire puis courent 25
de pouls se fait avant la mn en groupe
course, juste apres la course P'ar groupe de
et aprés une minute de pause niveau
Faire
pratiquer
activite -course de 25 mn en groupe
I'activité de 25 Th20m
n
APPLICATI | Course de 25 mn par groupe de couleur sans marcher ni s’arréter.

ON




Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : il faut courir @ son
propre rythme pour ne pas
s’arréter ni marcher.

Trace écrite : importance de
I'eau

Les éléves font des exercices
d'étirements et de
relaxations

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en vague
par groupes de
niveau

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ooooveveeeen.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : COURSE D’ENDURANCE

N® de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : course en fractionnée de temps

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES

HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les caractéristiques des courses de longue
durée et leurs reglements
; -une course
-executer
-les regles d’hygiene et de sécurité
-Respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est la course en
fractionnée de temps. Vous
allez courir en fractionnée de
temps pour atteindre 25mn.

Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur

vague




Préparer sa

Echauffement général :

Les éléves courent autour de

En rang par

classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
) genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
l'effort rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éléves courent 5mn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 5m (3x)
Course rapide sur 5m (3 x)
mise en place des situations | les éléves prennent leur
d’apprentissage pouls courent en fractionnée
de temps puis une fois 25
-prise de pouls mn en groupe
Par groupe de
-course fractionnée :( 10mn x niveau
. 3) avec 1 mn de pause par
Faire intervalles
pratiquer
I'activité -course de 25 mn en groupe a Th20m
une allure modérée et n
réguliére.
-Evaluation théorique
APPLICATI | Course réguliere et modérée de 25 mn par groupe de niveau
ON
Exercice d'étirements et de Les éléves font des Assis en vague
relaxation : par équipe faites exercices d'étirements et de | par groupes de
des étirements relaxations niveau
Amener sa Bilan : il faut courir a une allure 15mn
. réguliere et modérée.
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : les différents résumé de la séance puis
de I'effort organes respiratoires et font la trace écrite.

circulatoires

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :......cooeveeeeeean.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Legon : COURSE D'ENDURANCE

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : course de 30mn

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre




TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les caractéristiques des courses de longue
durée et leurs reglements
] -une course
-exécuter
) -un tournoi
-organiser
-les regles de pratique
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur en 10mn
Motivation : la séance vague
d'aujourd’hui est course de Les éleves sont assis et
30mn. Vous allez courir aune | écoutent les consignes du
allure réguliere et modérée professeur
pendant 30mn.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éleves f:o’urent. Smn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 5m (3x)
Course rapide sur53m (3 x)
mise en place des situations les éléves prennent leur
d’apprentissage pouls courent en fractionnée
de temps puis une fois 25
-prise de pouls mn en groupe et jouent le
L role d'officiels et P.ar groupe de
-course fractionnée :(3x 10 d'organisateurs niveau
Fai mn) avec 1 mn de pause par
alr? intervalles
pratiquer
I'activité -course de 30 mn en groupe @ | |es éleves font des exercices Th20m
une allure modérée et dans le cahier d'intégration. n

réguliére.

-Exercices d'intégration




APPLICATI | Course réguliere et modérée de 30 mn par groupe de niveau
ON
Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vague
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
des étirements relaxations niveau
Amener sa Bilan : il faut courir a une 15mn
. allure réguliére et modérée.
classe a Les éléves font le bilan et le
récupérer Trace écrite : les signes dela | résumé de la séance puis
de I'effort fatigue font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cccooveeeeenn.

Classe : 4 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Legon : COURSE D’ENDURANCE

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -une course
-traiter -une situation relative a la course
d’endurance
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
Cclasse tenues face du
professeur en 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est observer et
apprécier les acquis de sa
classe. Vous allez courir a une
allure réguliére et modérée
pendant 30mn.

Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur

vague




Préparer sa

Echauffement général :

Les éléves courent autour de

En rang par

classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
l'effort rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : .
course modérée pendant 5 Les éléves courent 5mn de
min fagon modérée puis de fagon
rapide sur 5m (3x)
Course rapide sur 5m (3 x)
situations d’évaluation
Alafin de lalecon de la
course d'endurance, ton
groupe est choisi pour les éleves répondent aux
représenter ta classe. Hors tes | questions sur feuilles de
Faire amis ont des difficultés : Clolpie (séance 3) puis
; celles de réaliser une course s'échauffent et courent une .
pratiquer de 20mn dans sa forme fois 25 mn en groupe et Individuel
I'activité globale. Pour cela aide les a: | jouent le role d'officiels et Th20m
d’organisateur n
1) définir la course
d’endurance
2) définir le pouls
Par groupe de
3) s'échauffer a la course niveau
d’endurance
4) courir pendant 30mn a une
allure réguliére et modérée.
Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vague
relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
Amener sa des étirements relaxations niveau
C!asse, a Bilan : les éléves peuvent 15mn
recuperer courir & une allure réguliére et
de I'effort modérée pendant 30mn. Les éleves font le bilan et le

résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cccoooveeeeeen.

Classe: 4 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N® de séance : 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe




Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les différents éléments gymniques par
) famille
-exécuter
. -un échauffement général et spécifique
-organiser
‘ -un espace de pratique
-traiter
-une situation liée a la gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N

Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont

main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes

| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | Professeur
ce que vous savez de la
gymnastique au sol

Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par

classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur

leffort balisée, puis faites des mouvements puis des

eftor étirements et des étirements

assouplissements
Echauffement spécifique : 15mn

-réaliser une roulade avant
/arriére simple

-un ATR passager

- un saut groupé.

Les éléves font un
assouplissement spécifique
ala gymnastique au sol font
des sauts

Par pair




Situation d’apprentissage : AI' | les éléves échangent avec le | Par atelier
occasion des fétes de fin d'année | professeur puis traitent une
le collége .................. Organise situation d’entrée :
une manifestation sportive
dénommeée « j'aime la gym »ta
classe est invitée a y prendre part.
Pour votre 1ere participation, tes réaliser un élément de
Faire ar’n!s et toi entendez rglevez’le. rotation ; d’appui, de posture
tiquer défi. Vous vous organisez, réalisez
pratiq o : de saut.
, L, un mini enchainement de 3 1h20m
Iactivite éléments techniques issus des individuel
différentes familles et le n
présentez sur un praticable.
APPLICATI
ON

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccoeocoveveeenan.

Classe : 4 éme Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date:

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N® de séance : 02

Durée:02h

Titre de la séance : présentation d'éléments gymniques

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

Amener sa Exercice d'étirements et de
classe a relaxla.tlon : par équipe faites
, , des étirements
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont quelques

connaissances sur la gym..

Trace écrite : généralité sur la
gymnastique au sol,

Les éleves font des exercices
d’'étirements et de
relaxations

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en rangées
par groupes de
couleur

15mn

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS




-Connaitre -les valeurs des marques et pénalité
-exécuter -des éléments des familles de rotation,
appuis, renversements, saut
-les regles de sécurités
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
présenter des éléments écoutent les consignes du
gymniques. Vous allez professeur
présenter des éléments
gymniques
Préparer sa | Echauffement général : par Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a groupe de couleur, courez I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort autour de I'espace balisée, mouvements puis des
eftor puis faites des étirements et étirements
des assouplissements
Echauffement spécifique : par 15mn
groupe de couleur utiliser les
éléments gymniques étudiés a .
la séance passée pour Les éleves font la roulade
exécuter I'échauffement ava.nt/arrlere, 'ATR, le saut Par pair
spécifique. droit...
Mise en place des situations
d’apprentissage :
-par groupe réaliser la roulade
arriéré jambes tendus Par groupe les éleves Par atelier
serrées/avant (tendues réalisent 'ATR ténu, la
Faire écarts), 'ATR roulé, la roue, roulade avant/arriere jambes
) saut carpé tendues, le saut en
pratiquer extension, carpé. 1h20
'activité -combiner 4 éléments. m
I'activité combiner 4 éléments Par groupe de )
-Réaliser un enchainement des couleur
éléments étudiés. Les éleves combinent les
éléments étudiés
-une demi pirouette.
APPLICATI | Exécuter et présenter tous les éléments gymniques étudiés




ON aujourd’hui

Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues

classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur

recuperer

de l'effort Bilan : correction des

éléments

Trace écrite : présenter des
éléments gymniques simples
des différentes familles,

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :......cooveveeeeeeen.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : élaborer un mini-enchainement

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -le matériel nécessaire a la pratique de la
} gym.
-exécuter
-des éléments des familles des maintiens,
souplesses.
-€laborer -un mini enchainement
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui s’intitule élaborer
des mini-enchainements.

Les éleves sont assis et
écoutent les consignes du




\Vous allez élaborer un mini-
lenchainement

professeur

Préparer sa

Echauffement général : par
groupe de couleur, courez

Les éléves courent autour de
I'espace balisé, font des

En rang par
groupe de couleur

classe a ) e |
leffort autour de I'espace balisé, puis | mouvements puis des
efror faites des étirements et des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : par 15mn
groupe de couleur utiliser les
éléments gymniques étudiés a .
la séance passée pour Les éleves font la roulade
exécg'fer I'échauffement 3:23;2 le pont, le saut Par groupe de
spécifique. couleur
situations d'apprentissage :
-par groupe réviser la roulade
arriéré /avant, 'ATR roulé, la
roue, saut carpé, le pont, Les éleves exécutent les Par atelier
exercices proposés.
. -réaliser des planches, la
Faire o
) chandelle, les appuis équilibre

pratiquer fessiers, écrasement facial. . _

Iactivité Les éléves combinent les Th20m
-combiner les éléments éléments étudiés pour Par groupe de n
techniques et de liaisons élaborer un mini couleur

enchainement.
-Réaliser un enchainement des
éléments étudiés.
-Evaluation écrite

APPLICATI | Elaborer et présenter un mini enchainement de 4 éléments

ON gymniques

Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues

classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de

. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : correction des mini- 15mn

enchainements

Trace écrite : élaborer un mini
enchainement

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ooooveveeean.

Classe: 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N® de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : Présenter un mini enchainement

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un mini enchainement
-organiser -un tournoi de gymnastique au sol.
-respecter -les regles de pratique a la gymnastique au
sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance N .
d’aujourd’hui est présenterun | Les éléves sont assis et
mini-enchainement écoutent les consignes du
professeur
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisé, puis faites des mouvements puis des
eftor étirements et des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : 15mn

utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance
passée pour exécuter
I'échauffement spécifique.

Les éleves font des roulades,
des sauts, la roue....

Par groupe de
couleur




Mise en place des situations
d’'apprentissage :

-par groupe réviser les
éléments techniques et de

Par groupe les éléves

Par groupe de

liaison révisent les éléments couleur
Fai techniques et de liaison.
alr? -élaborer un mini
pl’athuel’ enchainement par groupe pu]s Les éléves élaborent et
I'activité individuel présentent un mini 1h20m
enchainement o n
-présenter un enchainement individuel
des éléments par groupe puis
individuel.
APPLICATI présenter un mini enchainement de 4 éléments gymniques
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : correction des mini- 15mn

enchainements

Trace écrite : présenter un
mini enchainement

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :.......coooveeeveean.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS

-exécuter

-organiser

-un mini enchainement

-un tournoi de gymnastique au sol.




-respecter -les régles de pratique a la gymnastique au
‘ sol
-traiter
-une situation de gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les consignes du
classe. Vous présenterez un professeur
mini- enchainement.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisé, puis faites des mouvements puis des
ettor étirements et des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : 15mn
utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance .
passée pour exécuter :Tiisle;ves fontt dles roulades,
) g , des sauts, laroue....
I'échauffement spécifique. Par groupe de
couleur
Mise en place de la situation
d'évaluation:
Sur feuille les éléves Individuel
Ta classe est invitée a prendre répondent aux
part a la manifestation sportive questions (séance 3)
dénommeée « j'aime la gym »tes
. amis et toi voulez réussir votre
Faire prestation. Tu es désignée pour
pratiquer diriger le groupe qui représente ta | par groupe les éléves Par groupe de
I'activité classe pour cela aide tes amis a: révisent les éléments couleur 1h20m
1) déterminer les différentes techniques et de liaisons. n
familles gymniques
2) déterminer les différents
éléments Les éléves présentent un o
Individuel

3) s'échauffer a la gym au sol

4) présenter un mini
enchainement de 4 éléments
techniques.

mini enchainement, jouent le
role d'officiels et
d’organisateurs

Par groupe de
couleur




Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....coooveveeeen.

Classe: 4 eme Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N® de séance : 01

Durée:02h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : les éléves ont assimilé
la legon mais certains ont des
difficultés.

Les éléves font des exercices
d’étirements et de
relaxations

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS

-ldentifier

-exécuter

caractéristiques

-les différents types de sauts et leurs

-un échauffement général et spécifique




-respecter -les régles de sécurité
-traiter -une situation liée au triple saut
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du triple
saut.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m; | Les éléves courent vite sur
saut de riviéres avec 15m puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux ; successifs. groupes de
couleur
Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avec le | Par atelier
conseil scolaire du college professeur, traitent une
cevermennennnn. OFQaNISE UNE situation d'entrée, tirent des
compétition de triple saut ala | conclusions et s'essayent au
fin du 3°™ trimestre .ta classe | triple saut.
est invitée a y prendre part.
Faire Votre ambition est de
pratiquer remporter le trophée. Vous
I'activité vous organisez en équipes, 1h20m
exécutez le triple saut dans sa individuel n
forme globale.
APPLICATI | Exercice d'intégration
ON
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves n'ont pas de 15mn

pré-requis.

Les éléves font le bilan et le




Trace écrite : généralité sur
les sauts

résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i......ccoooveeeeenan.

Classe : 4 eme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : COURSE D’ELAN ET IMPULSION-TRIPLE SAUT

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
) -un saut
-executer
-I'espace de pratique
-organiser
-les regles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est la course
d’élan et impulsion. Nous
allons nous allons commencer
I'apprentissage avec la course
d’élan et I'impulsion.

Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur




Préparer sa

Echauffement général :

Les éléves courent autour de

En rang par

classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
Ieffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m ; Les éléves courent vite sur
saut d.e riviéres avec lgcr::s:sl?f;om des bonds En vagues par
élévations de genoux ; . groupes de
couleur
Situation d’apprentissage : les éléves font des courses Par atelier
progressivement accélérées,
-course progressivement sautent des obstacles, font
accélérée sur 20m (3x). des impulsions horizontales
pour réceptionner dans la
-sauts d'obstacles (3x) fosse de reception.ils
Falr'e -impulsions horizontales miment le gauche-gauche-
pratiquer +bond dans la fosse de droite 2 pieds ou le droite- 1h20m
I'activité réception. droite-gauche-2pieds. individuel
n
-mime du gauche-gauche-
droite 2 pieds ou droite-droite-
gauche-2pieds.
APPLICATI | Faire une course d’élan progressivement accélérée+impulsion+saut
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn

pas réussi.

Trace écrite : définition du
triple saut

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :.......coooeveeeeeeenn.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : SUSPENSION ET RECEPTION-TRIPLE SAUT

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,




TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -le matériel nécessaire a la pratique du triple
saut
] -un triple saut
-exécuter
-les regles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance - .
d'aujourd’hui est suspension Les éleves sont assis et
et réception. Nous allons écoutent les consignes du
réaliser le cloche pieds, la professeur
foulée bondissante et la
réception 2pieds.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
ettor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m ; Les éléves courent vite sur
saut de rivieres avec 15m puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux ; mime successifs et font des groupes de
des G-G-D-2 pieds ou D-D-G-2 mimes. couleur
pieds.
*Situation d'apprentissage : - Par atelier
déterminer le pieds d'appel
-apprentissage du cloche
pieds.
Faire -saut a cloche pieds sur 15m
. (3x) avec une jambe puis aves
pratiquer I'autre
b i e ' 1Th20m
lactivité 3 ) les éléves exécutent les individuel
-exécuter des foulées n

bondissantes sur 15m (3x)

-enchainer les mouvements.

différents exercices
proposés




Faire un bond avec réception 2
pieds.

-enchainer les 3 mouvements.

-.évaluation théorique

APPLICATI
ON

Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception

2pieds)

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ccccooveeeeen..

Classe : 4 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : le triple saut dans sa forme globale réglementaire.

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : pourquoi certains n'ont
pas réussi.

Trace écrite : les
constituantes du sautoir.

Les éleves font des exercices
d'étirements et de
relaxations

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS




-organiser -un tournoi de triple saut
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui est le triple saut | Les éléves sont assis et
dans sa forme globale. Nous écoutent les consignes du
allons exécuter le triple saut professeur
dans sa forme globale
réglementaire.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éleves exécutent le
-cloche pieds sur place cloche- pieds et la foulée
. En vagues par
bondissante. d
-saut a cloche pieds sur 15m groupes de
; : couleur
(3x) avec une jambe puis aves
I'autre.
-exécuter des foulées
bondissantes sur 15m (3x)
*Situation d’apprentissage : Par atelier
-tracer avec les dimensions
réglementaires le sautoir
(piste d’élan, planche d’appel,
zone de réception)
Falr? -Exécuter le triple saut dans sa
pratiquer forme globale réglementaire 1h20m
l'activité . b e les éleves exécutent les Individuel
-jouer le réle d’ officiel. n

différents exercices
proposés

Par groupe de
couleur.




APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)

Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
récupérer des étirements relaxations couleur

de l'effort Bilan : & quel niveau se

trouvent vos difficultés ?

Trace écrite : les
constituantes du sautoir
(suite).

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ccoocoveeeeenen.

Classe : 4 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe.

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
-traiter -une situation liée a la pratique du triple saut
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est observer et
apprécier les acquis de sa
classe. Nous allons exécuter
le triple saut dans sa forme

Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur




globale réglementaire.

Préparer sa

Echauffement général :
courez autour de I'espace

Les éléves courent autour de
I'espace balisé, font des

En rang par
groupe de couleur

classe a e o
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eltor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqgs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves exécutent le
-cloche pieds sur place cloche- pieds et la foulée
. En vagues par
bondissante. d
-saut a cloche pieds sur 15m groupes de
(3x) avec une jambe puis aves couleur
I'autre.
-exécuter des foulées
bondissantes sur 15m (3x)
*Situation d'évaluation :
le conseil scolaire du .............. Sur feuille les éleves individuel
organise une compétition de répondent aux
triple saut a la fin du 3°™ questions (séance 3.)
trimestre .ta classe invitée ay
Faire prendre part ta choisi pour la
pratiquer reprgsgnter avec pour Les éléves se préparent au
R ambition de remporter le . 1h20m
I'activité . ) triple saut. N
trophée. Pour cela :1) cite les Individuel n
différents types de saut
2) défini le triple saut Les éléves exécutent le triple o
L . saut, jouent le réle d'officiels Individuels.
3) Réalise le triple saut , :
et d’'organisateurs.
(tec+per) Par groupes de
couleur.
4) joue le role d'officiel
Amener Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
ener sa
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements. relaxations. couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont bien 15mn

assimilés la lecon mais il ya
des réglages a faire.

Les éléves font le bilan de la
lecon et tirent des
conclusions




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ooooveveeean.

Classe: 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N® de séance : 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -les différents types de lancer et leurs
caractéristiques
] -un échauffement général et spécifique
-executer
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au lancer de poids
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du lancer
de poids
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn

Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le
poids.les jambes semi écarts

Les éleves manipulent le
poids entre les deux mains et

En vagues par




et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avec le | Par atelier
conseil scolaire du college professeur, traitent une
ecvoernsn. OTGANISE UNE situation d'entrée, tirent des
compétition de lancer de conclusions et réalisent des
poids a la fin du 2°™ trimestre | lancers de poids
taclasse estinvitéeay
Faire prendre part. Votre ambition
pratiquer est de remporter le trophée.
, e Vous vous organisez en 1h20m
I'activité - ] Lo
équipes, exécutez le lancer de individuel n
poids dans sa forme globale.
APPLICATI | Exercice d’intégration
ON
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
) , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi le lancer de 15mn

poids semble difficile a
exécuter ?

Trace écrite : généralité sur
les lancers.

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....cccocovvveeean.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : TENUE DE L'ENGIN

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

Tableau des habiletés et contenus

HABILETES

CONTENUS




-ldentifier

-le matériel nécessaire a la pratique des

] lancers
-executer
. -un lancer
-organiser
-I'espace de pratique
—respecter
-les régles de sécurités
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
) professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule la ténue | Les éléves sont assis et
de I'engin. Nous allons écoutent les consignes du
apprendre a tenir le poids professeur
dans sa forme globale.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le Les éleves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | Poids entre I.es deux mainset | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
i 'engi I ins.
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d’'apprentissage : groupe de
couleur.
-tenir le poids a la base des
doigts collés au cou avec le
coude du bras lanceur
Faire décollé
pratiquer Les éleves exécutent les
I'activité -lancer de face sans exercices proposés. 1Th20m
élan (les jambes au mémes n
niveau en face du secteur o
individuel

de lancer, flexion des
jambes puis
grandissement avec
pousser de I'engin.




APPLICATI | Exécuter le lancer de face sans élan

ON

Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
récupérer des étirements relaxations couleur

de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont

pas réussi le lancer de face?

Trace écrite : les différentes
techniques de lancers de
poids

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ooooveveeeen.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N® de séance: 03

Durée:02h

Titre de la séance : ELAN PROJECTION, LANCER DE POIDS

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABIL

ETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les regles liées a la pratique des lancers
-exécuter -un lancer
-respecter -les regles d’hygiene

DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée

PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui s’intitule élan-
projection. Nous allons
projeter I'engin avec pas
chassé.

Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur




Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
. 15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipu|ez le Les éleves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | Poids entre les deux mains et | | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d’apprentissage : groupe de
couleur.
-se placer de profil par rapport
au secteur de lancer
Faire -jambes semi écarts, fléchir la
i jambe du bras lanceur ; Les éléves exécutent les
pratiquer torsion du buste avec le . ) 1h20
I'activité 3 i exercices proposeés. m
ac regard porté sur le poignet du
bras libre ;pas chassés; n
détorsion du buste et poussée individuel
des jambes et projection de
I'engin
-tracer une aire de lancer.
APPLICATI | Exécuter le lancer de profil avec élan
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn
pas réussi le lancer de profil?
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : le lancer de résumé de la séance puis
profil font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......coocoveeeeenn.

Classe : 4 eme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : LANCER DE PROFIL AVEC PAS CHASSE/AVEC SURSAUT




Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un lancer
-organiser -un tournoi de lancer
-respecter -les regles d’hygiene
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
Classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est le lancer de Les éleves sont assis et
profil avec pas chassé. Nous | écoutent les consignes du
allons exécuter le lancer avec | professeur
déplacement.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipu|ez le Les éléves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | poids entre les deux mainset | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
situations d’apprentissage : Par vagues en
groupe de
-se placer de profil par couleur.
rapport au secteur de
lancer
Faire -jambes semi écarts, fléchir
pratiquer la jambe du bras lanceur ; Les éléves exécutent les
Iactivité torsion du buste avec le exercices proposés. 1Th20m
regard porté sur le poignet n




du bras libre ; 2 pas
chassés
dynamiques/sursaut ;
détorsion du buste et
poussée des jambes et
projection de I'engin.

individuel

APPLICATI | Exécuter le lancer de profil avec élan

ON

Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
récupérer des étirements relaxations couleur

de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont

pas réussi le lancer de profil?

Trace écrite : le lancer de
profil

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

15mn

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :.......coooveeeeveeae.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre,

poids
TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS
HABILETES CONTENUS
-exécuter -un lancer
-respecter -les régles de pratique du lancer
-traiter -une situation relative a la pratique du lancer

DEVELOPPEMENT




PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
. 15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le poids. Les éleves manipulent le
i oids entre les deux mains et
Mimer le lancer de face et de p =1 En vagues par
profil. font des séries de lancer
; groupes de
avec les deux mains.
couleur
situation d’évaluation : Par vagues en
groupe de
Invité & la compétition sportive Sur feuille les éléves couleur.
que le conseil scolaire du college répondent aux
wnnnn@ OFGaNisée, ta classe veut questions (séance 3)
remporter le trophée. Tu es
désigné pour la représenter avec 5
Faire de tes amis qui présentent des
pratiquer d.i:;ﬁcl“'té‘s ?;J('j"",?f:‘?r'l Posff??'a Les éléves se préparent au
aldelesa: efinir les differents .
o ativitd lancer de poids 1h20m
Iactivite types de lancers P n
2) citer les dlffergntes techniques individuel
de lancers de poids. . ;
Les éléves exécutent le
3) réaliser un lancer de poids lancer de poids, jouent le role
(profil) d'officiels et d'organisateurs
4) jouer le role d'officiels
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont bien 15mn

assimilés la legon mais
d’autre trainent le pas.

Les éléves font le bilan et
tirent une conclusion de la
lecon.




Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....cccocovvveeenen.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : COURSE DE VITESSE

N° de séance: 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les différents types d’effort
-Exécuter -un échauffement général et spécifique
-traiter -une situation relative a la course de vitesse
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons professeur
évaluer votre niveau en vitesse
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn

Echauffement spécifique :
course latérale rapide

Course rapide sur 3m

Ciseau de jambes rapide

Les éleves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide
sur coute distance.

En vagues par
groupes de
couleur




situation d'apprentissage : Par vagues en
groupe de
c’est la rentrée des classes couleur.
=1V TR
les éleves échangent avec le
Ta classe est a sa 1% séance | Professeur et tire des
Faire de course de vitesse. Tes conc!usions puis vont sur le
) amis et toi voulez déterminer | terrain pour effectuer des
pratiquer vos capacités de vitesse, vous | COurses de vitesse. 1h20
I'activité courez a une allure rapide sur m
60m. et prenez vos pouls. n
individuel
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices
classe a relaxation : par équipe faites d'étirements et de
, p des étirements relaxations.
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont bien Assis en vagues 15mn
assimilés la legcon mais par groupes de
d’autre trainent le pas. Les éleves font le bilan et couleur
tirent une conclusion de la
legon.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ccooovvveeeen.

Classe: 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : COURSE DE VITESSE

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : REACTION A UN SIGNAL

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
poids

TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les effets des activités de type endurance
sur la fonction cardio-respiratoire.
) -des prises de pouls
-exécuter

-une course




-Respecter -les régles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d’aujourd’hui s'intitule réaction | Les éléves sont assis et
a un signal. Nous allons écoutent les consignes du
apprendre a réagir aprés un professeur
signal.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genouy, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : . )
course latérale rapide Les éleves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide
Course rapide sur3m sur coute distance. En vagues par
groupes de
Ciseau de jambes rapide couleur
situation d'apprentissage: Par vagues en
groupe de
-signal sonore (aprés coup couleur.
de sifflet) départ en s .
i ise debout Les éléves réagissent
posi |o’n assise, debout, promptement aux signaux de
. couché sur le ventre, le départ et terminer sa course.
Faire dos.
pratiquer
I'activité -signal visuel (mouvement 1Th20m
du bras du haut vers le n
bas). individuel
-course sur 60 m
APPLICATIO | Exercices d'intégration

N




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccooocoveeeeean.

Classe: 4 eme Effectif ......... Nombre de groupes :

4

Date:

Lecon : COURSE DE VITESSE

N® de séance: 03

Durée:02h

Titre de la séance : ATTITUDE PENDANT LA COURSE

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

poids
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de
p . des étirements relaxations.
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certain n'ont Assis en vagues 15mn
pas vite réagi par groupes de
Les éléves font le bilan et couleur
Trace écrite : il ya 2 positions | tirent une conclusion de la
de départ dipode et lecon.
quadrupede
TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS
HABILETES CONTENUS
Connaitre -les caractéristiques des courses de courte
durée et leurs reglements
} -une course
-exécuter
-les regles d’hygiene et de sécurité
-Respecter

DEVELOPPEMENT




PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
ATTITUDE PENDANT LA écoutent les consignes du
COURSE Nous allons professeur
apprendre a avoir une bonne
attitude pendant la course.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
I'effort .
rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : . )
course latérale rapide Les éleves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide
Course rapide sur3m sur coute distance. En vagues par
groupes de
Ciseau de jambes rapide couleur
situation d'apprentissage: Par vagues en
groupe de
-départ dipode réagir vite couleur.
au signal s -
Les éléves réagissent
-courir vite et droit dans promptement aux signaux de
. , N . départ et terminer sa course.
Faire I'axe a une allure rapide et
pratiquer terminer la course
I'activité . . 1h20m
-évaluation théorique n
individuel
APPLICATIO | Courir sur 60m a une allure rapide
N
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices
classe a relaxation : par équipe faites d'étirements et de
. . des étirements relaxations.
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certain n'ont Assis en vagues 15mn

pas vite réagi

Trace écrite :il faut prendre
son pouls avant et aprés la
course

Les éléves font le bilan et
tirent une conclusion de la
legon.

par groupes de
couleur




Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :......ccccovvvenean.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes : | Date:

4

Lecon : COURSE DE VITESSE

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance :

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les caractéristiques des courses de courte
durée et leurs reglements
) -une course
-exécuter
) -un tournoi
-organiser
-les regles de pratique
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et controdlent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance N .
d’aujourd’hui s'intitule attitude | Les éléves sont assis et
a l'arrivée de la course sur écoutent les consignes du
60m. Nous allons apprendre 3 | Professeur
avoir une bonne attitude a
I'arrivée.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
I'effort .
rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn

Echauffement spécifique :
course latérale rapide

Course rapide sur 3m

Les éleves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide

sur coute distance. En vagues par

groupes de
couleur




Ciseau de jambes rapide

Mise en place d’une situation

Par vagues en

d’'apprentissage: groupe de
couleur.
-départ dipode réagir vite . o
. Les éléves réagissent
au signal X
promptement aux signaux de
Faire -maintenir sa course & départ et terminer sa course.
pratiquer I'arrivée sur 60m
Iactivité Th20m
n
individuel
APPLICATIO | Courir sur 60m a une allure rapide
N
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices
classe a relaxation : par équipe faites d'étirements et de
, , des étirements relaxations.
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certain n'ont Assis en vagues 15mn

pas vite réagi

Trace écrite :il faut maintenir
sa course a l'arrivée

Les éléves font le bilan et
tirent une conclusion de la
legon.

par groupes de
couleur

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :......ocoooeveeeeeenn.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : COURSE DE VITESSE

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES

CONTENUS




-exécuter

-une course

-traiter -une situation relative a la course de vitesse
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
rendre en e professeur demande aux es chefs de groupes fon es éléves son
L f d d Les chefs d font Les élé t
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les consignes du
classe. professeur
Préparer sa Echauffement général : Les éleves courent autour de | Enrang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : . )
course latérale rapide Les éleves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide
Course rapide sur 3m sur coute distance. En vagues par
groupes de
Ciseau de jambes rapide couleur
situations d'évaluation Par vagues en
groupe de
Alafindelalecondela couleur.
course de vitesse, tu es choisi
pour représenter ton groupe. Les éléves réagissent
Vous voulez avoir la meilleure | Promptement aux signaux de
Faire performance. Pour cela aide départ et terminer sa course.
. tes amis a:
pratiquer
I'activité 1) définir la course de vitesse 1Th20m
n
2) définir le pouls S
individuel

3) courir sur 60m

4) jouer le role d'officiel




Amener sa
classe a

récupérer
de l'effort

Exercice d’étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : pourquoi certain n'ont
pas vite réagi

Les éleves font des exercices
d'étirements et de relaxations.

Les éleves font le bilan et
tirent une conclusion de la
lecon.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn




Nom du prof :

N'GUESSAN

Etablissement :......cooveveeeeeeene.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, s

ifflet, chronometre,

décametre, corde élastique.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
] -un échauffement général et spécifique
-executer
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au saut en hauteur
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du saut en
hauteur.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
Ieffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de coqgs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves courent vite sur
-sauter la corde élastique de 15m puis font des bonds
. . . En vagues par
fagon frontale, latérale,2 pieds | successifs.




joints frontale puis latérale. groupes de
couleur
Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avecle | Par atelier
conseil scolaire du college professeur, traitent une
cereenneee. OFQANise une situation d’entrée, tirent des
compétition de saut en conclusions et s'essayent au
hauteur & la fin du 3°™ triple saut.
trimestre .ta classe est invitée
Faire ay prendre part. Votre
pratiquer ambition est de remporter le
I'activité trophée. Vous vous organisez o 1h20m
en équipes, exécutez le saut individuel n
en hauteur dans sa forme
globale.
APPLICATI | Exercice d'intégration
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d'étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves n'ont pas de 15mn

pré-requis.

Trace écrite : généralité sur
les sauts

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof :

N'GUESSAN

Etablissement i.....ccooooveveeenen.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N® de séance : 02

Durée:02h

Titre de la séance : COURSE D'ELAN ET IMPULSION-SAUT EN ROULEAU VENTRAL

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décametre, corde élastique.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
] -un saut
-executer
‘ -I'espace de pratique
-organiser
-les regles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d'aujourd’hui est la course Les éleves sont assis et
d’élan et impulsion. Nous écoutent les consignes du
allons nous allons commencer | pProfesseur
I'apprentissage avec la course
d’élan et I'impulsion.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
reffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eftor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn

Echauffement spécifique :

-sauter la corde élastique de

fagon frontale, latérale, 2 pieds

Les éléves courent vite sur
15m puis font des bonds
successifs.

En vagues par




joints frontale puis latérale. groupes de
couleur
Situation d’apprentissage : les éleves font des courses Par atelier
progressivement accélérées,
-course progressivement sautent des obstacles, font
accélérée sur 20m (3x). des impulsions verticales ;
courent de maniére rectiligne
-sauts d'obstacles (3x) sur 4 a 6 foulées et prennent
i impulsion dans la zone
Faire -impulsions verticale. !
. d’appel.
pratiquer h20
'activité -saut en rouleau ventrale 1 m
I'activité individuel
n
APPLICATI | Faire une course d’élan progressivement accélérée+impulsion+saut
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
p . des étirements relaxations couleur

recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn

pas réussi.

Trace écrite : définition du
saut en hauteur.

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :......cooceveeeeeeeee.

Classe : 4 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : FRANCHISSEMENT ET RECEPTION

Installations : parcours balisé, sautoir.

décametre, corde d’é

lastique.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS

-ldentifier

en hauteur

-saut en hauteur.

-le matériel nécessaire a la pratique du saut




-exécuter -les regles de sécurité.
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est suspension Les éleves sont assis et
et réception. Nous allons écoutent les consignes du
étudier la suspension et la professeur
réception
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
Ieffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves courent vite sur
-sauter la corde élastique de 15m puis font des bonds
. . . En vagues par
facon frontale, latérale, 2 pieds | successifs et font des
L . . . groupes de
joints frontale puis latérale. mimes.
couleur
*Situation d’apprentissage : Par atelier
-course progressivement
accélérée sur 20m (3x).
-sauts d’'obstacles (3x)
Faire -impulsions verticale
pratiquer
I'activité - le pied qui décolle le 1* est la 1h20m
i jambe d'attaque les éléves exécutent les individuel n
_ _ différents exercices
-le pleq d’appel est la jambe proposés
d’'esquive
-saut en rouleau ventrale apres 4
foulées .évaluation théorique
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)




Nom du prof : NGUESSAN

ETABLISSEMENT :

Classe: 4 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N® de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : saut en rouleau ventral dans sa forme globale

Installations : parcours balisé, sautoir

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

décametre
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan,: pogrquoi certains n'ont 15mn
pas réussi.
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : les résumé de la séance puis
constituantes du sautoir. font la trace écrite.
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-organiser -un tournoi de triple saut
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d'aujourd’hui est le saut en Les éleves sont assis et




rouleau ventral dans sa forme
globale. Nous allons exécuter
le saut en hauteur dans sa
forme globale réglementaire.

écoutent les consignes du
professeur

Préparer sa

Courez autour de I'espace
balisée, puis faites des

Les éléves courent autour de
I'espace balisé, font des

En rang par
groupe de couleur

classe a
leffort marches canards, des squats, | mouvements (marche
eltor des combats de cogs, des canard, combat de cogs,
étirements et des squats torsion détorsions)
assouplissements. puis des étirements
15mn
Echauffement spécifique :
-sauter la corde élastique de Les éléves exécutent des
fagon frontale, latérale, 2 pieds | sauts dans différentes
- . i o En vagues par
joints frontale puis latérale. positions.
groupes de
couleur
*Situation d'apprentissage : Par atelier
-tracer avec les dimensions
réglementaires le sautoir -
Exécuter le saut en hauteur
dans sa forme globale
Faire réglementaire aprés 4 foulées
pratiquer -jouer le role d'officiel. 1h20m
lactivite les éleves exécutent les Individuel n
différents exercices
proposés
Par groupe de
couleur.
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. p des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : & quel niveau se 15mn

trouvent vos difficultés ?

Trace écrite : les
constituantes du sautoir
(suite).

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :......coooeveeeeeeeae.

Classe : 4 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe.

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décametre, corde élastique.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
-traiter -une situation liée a la pratique du saut en
hauteur.
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance N .
d'aujourd’hui est observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les consignes du
classe. Nous allons exécuter professeur
le saut en hauteur dans sa
forme globale réglementaire.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 ’ I'espace balisé, font des groupe de couleur
, Courez autour de | espace mouvements (marche
| effort ba"Sée, pUiS faites des canard' combat de cogs,
marches canards, des squats, | squats torsion détorsions)
des combats de cogs, des puis des étirements
étirements et des 15mn

assouplissements.




Echauffement spécifique :

Les éléves exécutent des

En vagues par

dans différentes positions. groupes de
-sauter la corde élastique de couleur
fagon frontale, latérale, 2 pieds
joints frontale puis latérale.
*Situation d'évaluation :
le conseil scolaire du ... Sur feuille les éléves individuel
organise une compétition de | répondent aux
saut en hauteur a la fin du 3®™ | questions (séance 3).
trimestre .ta classe invitée ay
Faire prendre part ta choisi pour la
pratiquer reprgs:enter avec pour Les éléves se préparent au
o ambition de remporter le 1h20
I'activité i . saut en hauteur. m
trophée. Pour cela :1) cite les Individuel n
différents types de saut
2) définir le saut en hauteur Les éléves exécutent le saut o
Lo en hauteur, jouent le role Individuels.
3) réaliser le saut en hauteur ) e s , .
d’officiels et d'organisateurs.
Par groupes de
4) joue le role d'officiel couleur.
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements. relaxations. couleur
recuperer
de l'effort BIIaFl :.I§s éléves ont t?lep 15mn
assimilés la legcon mais il ya
des réglages a faire. Les éléves font le bilan de la
lecon et tirent des
conclusions
Nom du prof | NGUESSAN Etablissement :.................u......

Classe : 3 eme

Effectif .........

Nombre de groupes
4

. | Date:

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS




-Connaitre -les différents éléments gymniques par
] famille
-executer
. -un échauffement général et spécifique
-organiser
‘ -un espace de pratique
-traiter
-une situation liée a la gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez de la
gymnastique au sol
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements puis des
eftor étirements et des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : 15mn
-réaliser une roulade avant
/arriére Simple Les éléVeS font un
assouplissement spécifique )
-un ATR tenu a la gymnastique au sol font Par pair
des sauts, I'ATR.
- un saut groupé, carpé.
Situation d’apprentissage : AI' | les éléves échangent avec le | Par atelier
occasion des fétes de fin d'année | professeur puis traitent une
le college ...........cc......... Organise situation d’entrée :
une manifestation sportive
dénommeée « j'aime la gym »ta
classe est invitée a y prendre part.
Pour votre 1ere participation, tes réaliser un élément de
Faire ar’n!s et toi entendez rglevez’le' rotation ; d’appui, de posture
tiquer défi. Vous vous organisez, réalisez
pratiqu - ; de saut.
, L, un mini enchainement de 3 1h20m
Iactivite éléments techniques issus des individuel n

différentes familles et le
présentez sur un praticable.




APPLICATI
ON

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cooooveeeeenen.

Classe : 3 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : présentation d’éléments gymniques

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

Amener sa
classe a
récupérer
de I'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : les éléves ont quelques
connaissances sur la gym.

Trace écrite : généralité sur la
gymnastique au sol,

Les éleves font des exercices
d'étirements et de
relaxations

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en rangées
par groupes de
couleur

15mn

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les valeurs des marques et pénalité
-exécuter -des éléments des familles de rotation,
appuis, renversements, saut
-les regles de sécurités
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
présenter des éléments écoutent les consignes du
gymniques. Vous allez professeur
présenter des éléments
gymniques
Préparer sa | Echauffement général : par Les éléves courent autour de | En rang par
classe a groupe de couleur, courez I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort autour de I'espace balisée, mouvements puis des
eftor puis faites des étirements et étirements
des assouplissements
Echauffement spécifique : par 15mn
groupe de couleur utiliser les
éléments gymniques étudiés a .
la séance passée pour Les éléves font la roulade
. )z avant/arriére, 'ATR, le saut
exécuter I'échauffement ¢ extonsi Par pair
spécifique. carpé, extension
situations d'apprentissage :
-par groupe réaliser la roulade
arriéré jambes tendus
serrées/avant et planche Par groupe les éléves Par atelier
écrasée, 'ATR roulé, la roue, réalisent 'ATR ténu, la
Faire saut de biche/de chat, roulade
. pirouette Comp]éte. avant/arriére+p|anche
pratiquer écrasée, le saut de biche/de
I'activité -combiner 4 éléments chat, saut droit+pirouette Th20m
. R Par groupe de
techniques compléte. n
couleur
-Réaliser un enchainement des
éléments étudiés..
Les éleéves combinent les
éléments étudiés et réalisent
un enchainement.
APPLICATI | Exécuter et présenter tous les éléments gymniques étudiés
ON aujourd’hui
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de .
P , des étirements relaxations Assis en vagues
recuperer par groupes de
de l'effort Bilan : correction des couleur 15mn

éléments

Trace écrite : présenter des
éléments gymniques simples
des différentes familles.

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i......ccocovvveeeen.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : élaborer un mini-enchainement

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -le matériel nécessaire a la pratique de la
; gym.
-executer
-des éléments des familles des maintiens,
souplesses.
-€laborer -un mini enchainement
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d’aujourd’hui s'intitule élaborer | Les éléves sont assis et
des mini-enchainements. écoutent les consignes du
Vous allez élaborer un mini- professeur
enchainement
Préparer sa | Echauffement général :, Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisé, puis faites des mouvements puis des
eftor étirements et des étirements
assouplissements.
Echauffement spécifique : 15mn

utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance
passée pour exécuter
I'échauffement spécifique.

Les éleves font la roulade
arriere, le pont, le saut

groupé...

Par groupe de




couleur

situations d'apprentissage :-
par groupe réviser la roulade
arriéré /avant, 'ATR roulé, la
roue, saut,

-réaliser des planches, la
chandelle, les appuis équilibre

Les éléves exécutent les
exercices proposes.

Par atelier

Faire S .
. fessiers, écrasement facial.
pratiquer N '
I'activité _combiner les éléments I:e’s eIeves,corp,blnent les bt arouse de Th20m
techniques et de liaisons éléments étudiés pour group n
élaborer un mini couleur
-Réaliser un enchainement des | enchainement.
éléments étudiés.
-Evaluation écrite
APPLICATI | Elaborer et présenter un mini enchainement de 4 éléments
ON gymniques
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d'étirements et de par groupes de
, , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : correction des mini- 15mn

enchainements

Trace écrite : élaborer un mini
enchainement

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :......ccccovvvenean.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : Présenter un mini enchainement

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un mini enchainement
-organiser -un tournoi de gymnastique au sol.
-respecter -les regles de pratique a la gymnastique au
sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contrdler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance .
d'aujourd’hui est présenter un | Les éléves sont assis et
mini-enchainement écoutent les consignes du
professeur
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisé, puis faites des mouvements puis des
eftor étirements et des étirements
assouplissements
Echauffement spécifique : 15mn

utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance
passée pour exécuter
I'échauffement spécifique.

Les éleves font des roulades,
des sauts, la roue....

Par groupe de
couleur




Mise en place des situations
d’'apprentissage :

-par groupe réviser les
éléments techniques et de

Par groupe les éléves

Par groupe de

liaison révisent les éléments couleur
Fai techniques et de liaison.
alr? -élaborer un mini
pl'athuel' enchainement par groupe puis Les éleves élaborent et
I'activité individuel présentent un mini 1h20m
enchainement o n
-présenter un enchainement individuel
des éléments par groupe puis
individuel.
APPLICATI présenter un mini enchainement de 4 éléments gymniques
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : correction des mini- 15mn

enchainements

Trace écrite : présenter un
enchainement

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement @.....ccocccoveveeenn.

Classe : 3 eme

Effectif .........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : GYMNASTIQUE AU SOL

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier les acquis de sa classe

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS

-exécuter

-organiser

-un mini enchainement

-un tournoi de gymnastique au sol.




-respecter -les régles de pratique a la gymnastique au
‘ sol
-traiter
-une situation de gymnastique au sol
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les consignes du
classe. Vous présenterez un professeur
mini- enchainement.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisé, puis faites des mouvements puis des
ettor étirements et des étirements
assouplissements
thauffemlerlnt spécifique : 15mn
utiliser les éléments
gymniques étudiés a la séance .
passée pour exécuter :Tiislzves fontt dles roulades,
) e , des sauts, laroue....
I'échauffement spécifique. Par groupe de
couleur
Mise en place de la situation
d'évaluation:
Sur feuille les éléves Individuel
Ta classe est invitée a prendre répondent aux
part a la manifestation sportive questions (séance 3)
dénommeée « j'aime la gym »tes
) amis et toi voulez réussir votre
Faire prestation. Tu es désignée pour
pratiquer diriger le groupe qgi représer?te ta | par groupe les éléves Par groupe de
I'activité classe pour cela aide tes amis révisent les éléments couleur 1h20m
activite a :1) déterminer les différentes . L
: ) techniques et de liaisons. n
familles gymniques
2) déterminer les différents
éléments o i
Les éléves présentent un o
Individuel

3) s'échauffer a la gym au sol

4) présenter un mini
enchainement de 4 éléments
techniques.

mini enchainement, jouent le
role d'officiels et
d’organisateurs

Par groupe de
couleur




Amener sa Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites

classe a !
. , des étirements
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont assimilé
la legon mais certains ont des
difficultés.

Les éléves font des exercices | Assis en vagues
d’étirements et de par groupes de
relaxations couleur

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cooooveveeenen.

Classe : 3 eme Effectif :.........

Nombre de groupes : | Date :
4

Lecon : TRIPLE SAUT

N® de séance : 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

décametre
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
; -un échauffement général et spécifique
-exécuter
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au triple saut
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée




PROFESSEUR

L’APPRENANT

N

Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe
tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | Professeur
ce que vous savez du triple
saut.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
, balisée, puis faites des mouvements (marche
l'effort marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m : Les éléves courent vite sur
saut de riviéres avec 15m puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux ; successifs. groupes de
couleur
Situation d"apprentissage : le | les éléves échangent avecle | Par atelier
conseil scolaire du collége professeur, traitent une
e OFGANISE UNE situation d’entrée, tirent des
compétition de triple saut ala | conclusions et s'essayent au
fin du 3°™ trimestre .ta classe | triple saut.
est invitée a y prendre part.
Faire Votre ambition est de
pratiquer remporter le trophé,e. Vous
I'activité Vous organisez en équipes, o 1h20m
exécutez le triple saut dans sa individuel n
forme globale.
APPLICATI | Exercice d'intégration
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves n'ont pas de 15mn

pré-requis.

Trace écrite : généralité sur
les sauts

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof :

N'GUESSAN

Etablissement i.....ccccoooveveeenen.




Classe: 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N® de séance : 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : COURSE D'ELAN ET IMPULSION-TRIPLE SAUT

Installations : parcours balisé, sautoir.

décameétre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABIL

ETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
] -un saut
-exécuter
‘ -I'espace de pratique
-organiser
-les regles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui est la course Les éleves sont assis et
d'élan et impulsion. Nous écoutent les consignes du
allons nous allons commencer | professeur
I'apprentissage avec la course
d’élan et I'impulsion.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m ; Les éleéves courent vite sur
saut de rivieres avec 15m puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux ; successifs. groupes de
couleur




Situation d’apprentissage : les éléves font des courses Par atelier
progressivement accélérées,
-course progressivement sautent des obstacles, font
accélérée sur 20m (3x). des impulsions horizontales
pour réceptionner dans la
-sauts d'obstacles (3x) fosse de reception.ils
Falr‘e -impulsions horizontales miment le gauche-gauche-
pratiquer +bond dans la fosse de droite 2 pieds ou le droite- 1h20m
I'activité réception. droite-gauche-2pieds. individuel N
-mime du gauche-gauche-
droite 2 pieds ou droite-droite-
gauche-2pieds.
APPLICATI | Faire une course d’élan progressivement accélérée+impulsion+saut
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
p . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan,: pourquoi certains n'ont 15mn
pas réussi.
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : définition du résumé de la séance puis
triple saut font la trace écrite.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :......coooeveeeeeeeae.

Classe : 3 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes : | Date:

4

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : SUSPENSION ET RECEPTION-TRIPLE SAUT

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décametre

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -le matériel nécessaire a la pratique du triple
saut
] -un triple saut
-exécuter

-respecter

-les regles de sécurité




DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est suspension Les éleves sont assis et
et réception. Nous allons écoutent les consignes du
réaliser le cloche pieds, la professeur
foulée bondissante et la
réception 2pieds.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
eftor marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de coqgs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
courses accélérées sur 15m; | Les éléeves courent vite sur
saut de rivieres avec 15m puis font des bonds En vagues par
élévations de genoux ; mime | successifs et font des groupes de
des G-G-D-2 pieds ou D-D-G-2 | mimes. couleur
pieds.
*Situation d’apprentissage : - Par atelier
déterminer le pieds d'appel
-apprentissage du cloche
pieds.
Faire -saut a cloche pieds sur 15m
. (3x) avec une jambe puis aves
pratiquer I'autre
LA ativitd ' 1h20m
lactivité ) ) les éléves exécutent les individuel
-exécuter des foulées cer s . n
) différents exercices
bondissantes sur 15m (3x) .
proposés
-enchainer les mouvements.
Faire un bond avec réception 2
pieds.
-enchainer les 3 mouvements.
-.évaluation théorique
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)




Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement :......ccocovvveeean.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : le triple saut dans sa forme globale réglementaire.

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

décametre
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan’: pogrquoi certains n'ont 15mn
pas réussi.
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : les résumé de la séance puis
constituantes du sautoir. font la trace écrite.
TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS
HABILETES CONTENUS
-organiser -un tournoi de triple saut
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
; chefs de groupes de faire appel et contrblent les assis par groupes
main sa hefs d de fai I | et contrélent | i
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui est le triple saut | Les éléves sont assis et
dans sa forme globale. Nous | écoutent les consignes du
allons exécuter le triple saut professeur
dans sa forme globale
réglementaire.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éleves exécutent le
-cloche pieds sur place cloche- pieds et la foulée
. En vagues par
bondissante. d
-saut a cloche pieds sur 15m groupes de
(3x) avec une jambe puis aves couleur
l'autre.
-exécuter des foulées
bondissantes sur 15m (3x)
*Situation d’apprentissage : Par atelier
-tracer avec les dimensions
réglementaires le sautoir
(piste d’élan, planche d’appel,
zone de réception)
Fa“’? -Exécuter le triple saut dans sa
pratiquer forme globale réglementaire 1h20m
l'activité . b e les éleves exécutent les Individuel
-jouer le réle d’ officiel. . ) n
différents exercices
proposés
Par groupe de
couleur.
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
P , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : & quel niveau se 15mn

trouvent vos difficultés ?

Trace écrite : les

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis




constituantes du sautoir
(suite).

font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....cccocovvveeeen.

Classe: 3 eme Effectif :.........

4

Nombre de groupes : | Date:

Lecon : TRIPLE SAUT

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe.

Installations : parcours balisé, sautoir.

décameétre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
-traiter -une situation liée a la pratique du triple saut
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui est observer et
apprécier les acquis de sa
classe. Nous allons exécuter
le triple saut dans sa forme
globale réglementaire.

Les éléves sont assis et
écoutent les consignes du
professeur




Préparer sa

Echauffement général :

Les éléves courent autour de

En rang par

classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves exécutent le
-cloche pieds sur place cloche- pieds et la foulée
. En vagues par
bondissante. d
-saut a cloche pieds sur 15m groupes de
(3x) avec une jambe puis aves couleur
I'autre.
-exécuter des foulées
bondissantes sur 15m (3x)
*Situation d'évaluation :
le conseil scolaire du............. Sur feuille les éleves individuel
organise une compétition de répondent aux
triple saut a la fin du 3°™ questions (séance 3.)
trimestre .ta classe invitée ay
Faire prendre part ta choisi pour la
pratiquer reprggenter avec pour Les éléves se préparent au
o ambition de remporter le . 1h20
I'activité ; ) triple saut. o m
trophée. Pour cela :1) cite les Individuel n
différents types de saut
2) défini le triple saut Les éléves exécutent le triple o
L . saut, jouent le réle d'officiels Individuels.
3) Réalise le triple saut ) .
et d'organisateurs.
(tec+per) Par groupes de
couleur.
4) joue le role d’officiel
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
) , des étirements. relaxations. couleur
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont bien 15mn

assimilés la legcon mais il ya
des réglages a faire.

Les éleves font le bilan de la
lecon et tirent des
conclusions

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....cccoooovvveeeen.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

N® de séance : 01




Lecon : LANCER DE POIDS

Durée:02h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -les différents types de lancer et leurs
caractéristiques
) -un échauffement général et spécifique
-executer
-les régles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au lancer de poids
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éléves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du lancer
de poids
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn

Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le
poids.les jambes semi écarts
et le poids dans les deux
mains lancer I'engin du bas
vers le haut (3 x)

Les éléves manipulent le
poids entre les deux mains et
font des séries de lancer
avec les deux mains.

En vagues par
groupes de
couleur




Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avec le | Par atelier
conseil scolaire du collége professeur, traitent une
rerereennnn. OFQANISE UNE situation d’entrée, tirent des
compétition de lancer de conclusions et réalisent des
poids a la fin du 2°™ trimestre | lancers de poids
taclasse estinvitée ay
Faire prendre part. Votre ambition
pratiquer est de remporter le trophée.
e Vous vous organisez en Th20m
I'activité . , o
équipes, exécutez le lancer de individuel n
poids dans sa forme globale.
APPLICATI | Exercice d'intégration
ON

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :.....ccooooveveeeen.

Classe : 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N® de séance : 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : TENUE DE L'ENGIN

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

Amener sa
classe a
récupérer
de I'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : pourquoi le lancer de
poids semble difficile a
exécuter ?

Trace écrite : généralité sur
les lancers.

Les éleves font des exercices
d’'étirements et de
relaxations

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn




TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -le matériel nécessaire a la pratique des
) lancers
-executer
) -un lancer
-organiser
-I'espace de pratique
-respecter
-les régles de sécurités
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule la ténue | Les éléves sont assis et
de I'engin. Nous allons écoutent les consignes du
apprendre a tenir le poids professeur
dans sa forme globale.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipu|ez le Les éleves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | poids entre !es deux mainset | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d’'apprentissage : groupe de
couleur.
-tenir le poids a la base des
doigts collés au cou avec le
coude du bras lanceur
Faire décollé
pratiquer Les éléves exécutent les
I'activité -lancer de face sans exercices proposés. 1h20m
élan (les jambes au mémes n
niveau en face du secteur o
individuel

de lancer, flexion des




jambes puis
grandissement avec
pousser de I'engin.

APPLICATI | Exécuter le lancer de face sans élan

ON

Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues

classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur

recuperer

de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont

pas réussi le lancer de face?

Trace écrite : les différentes
techniques de lancers de
poids

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

15mn

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....ccccooovvveeeen.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : ELAN PROJECTION, LANCER DE POIDS

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS

-ldentifier -les regles liées a la pratique des lancers
-exécuter -un lancer

-respecter -les régles d’hygiene

DEVELOPPEMENT




PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
o ] professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule élan- Les éleves sont assis et
projection. Nous allons écoutent les consignes du
projeter I'engin avec pas professeur
chassé.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipu|ez le Les éleves manipulent le
poids.les jambes semi écarts | Poids entre les deux mains et | vagues par
et le poids dans les deux font des séries de lancer groupes de
mains lancer I'engin du bas avec les deux mains. couleur
vers le haut (3 x)
Mise en place d’une situation Par vagues en
d'apprentissage : groupe de
couleur.
-se placer de profil par rapport
au secteur de lancer
Faire -jambes semi écarts, fléchir la
. jambe du bras lanceur ; s 3
pratiquer . Les éléves exécutent les
torsion du buste avec le . . 1h20
Iactivité ’ . exercices proposeés. m
ac regard porté sur le poignet du
bras libre ;pas chassés ; n
détorsion du buste et poussée individuel
des jambes et projection de
I'engin
-tracer une aire de lancer.
APPLICATI | Exécuter le lancer de profil avec élan
ON
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
) , des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn

pas réussi le lancer de profil?

Trace écrite : le lancer de
profil

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.




Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i......ccooovvveeean.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : LANCER DE PROFIL AVEC PAS CHASSE/AVEC SURSAUT

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un lancer
-organiser -un tournoi de lancer
-respecter -les régles d’hygiene
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
Classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est le lancer de Les éléves sont assis et
profil avec pas chassé. Nous | écoutent les consignes du
allons exécuter le lancer avec | professeur
déplacement.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
15mn

Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le
poids.les jambes semi écarts
et le poids dans les deux
mains lancer I'engin du bas

Les éleves manipulent le
poids entre les deux mains et
font des séries de lancer
avec les deux mains.

En vagues par
groupes de
couleur




vers le haut (3 x)

situations d'apprentissage :

Par vagues en

groupe de
-se placer de profil par couleur.
rapport au secteur de
lancer
Faire -jambes semi écarts, fléchir
pratiquer la jambe du bras lanceur ; Les éléves exécutent les
I'activité torsion du buste avec le exercices proposeés. 1h20m
regard porté sur le poignet n
du bras libre ; 2
S 1Ibre, = pas individuel
chassés
dynamiques/sursaut ;
détorsion du buste et
poussée des jambes et
projection de I'engin.
APPLICATI | Exécuter le lancer de profil avec élan
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
récupérer
de I'effort Bilan : pourquoi certains n‘ont 15mn

pas réussi le lancer de profil?

Trace écrite : le lancer de
profil

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....cccocoveveeenan.

Classe : 3 eme

Effectif .........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : LANCER DE POIDS

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,




TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -un lancer
-respecter -les regles de pratique du lancer
-traiter -une situation relative a la pratique du lancer
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier les écoutent les consignes du
acquis de sa classe professeur
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (pompes,
eftor pompes, des squats, des brouettes squats torsion
brouettes, des étirements et détorsions) puis des
des assouplissements. étirements
e 15mn
Echauffement spécifique :
prenez le poids dans les deux
mains et manipulez le poids. | Les éléves manipulent le
Mimer le lancer de face etde | Poids entre les deux mains et | vagues par
profil. font des séries de lancer groupes de
avec les deux mains.
couleur
situation d’évaluation : Par vagues en
groupe de
Invité & la compétition sportive Sur feuille les éléves couleur.
que le conseil scolaire du collége répondent aux
wnnnnnnn@ OFJANIisée, ta classe veut questions (séance 3)
remporter le trophée. Tu es
. désigné pour la représenter avec 5
Faire de tes amis qui présentent des
pratiquer d_i(fjﬁcI””é‘s ?;J(Ij:a’r;f:gr.l Po:rf?’ela Les éléves se préparent au
aldeles a: efinir les differents .
A ativité lancer de poids 1h20m
Iactivité types de lancers P n
2) citer les différentes techniques individuel

de lancers de poids.

3) réaliser un lancer de poids
(profil)

4) jouer le role d'officiels

Les éleves exécutent le
lancer de poids, jouent le role
d’officiels et d'organisateurs




Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : les éléves ont bien
assimilés la lecon mais
d’autre trainent le pas.

Les éléves font des exercices
d’étirements et de
relaxations

Les éléves font le bilan et
tirent une conclusion de la
legon.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccooocoveveeenen.

Classe : 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : COURSE DE VITESSE

N® de séance : 01

Durée:02h

Titre de la séance : OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE

Installations : praticable

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

poids
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de
. . des étirements relaxations.
recuperer
de I'effort Bilan :dans I'ensemble la Assis en vagues 15mn
classe a augmenté sa par groupes de
performance Les éléves font le bilan et couleur
tirent une conclusion de la
lecon.
TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS
HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les différents types d’effort
-Exécuter -un échauffement général et spécifique
-traiter -une situation relative a la course de vitesse
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons professeur
évaluer votre niveau en vitesse
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : . )
course latérale rapide Les éléves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide
Course rapide sur3m sur coute distance. En vagues par
groupes de
Ciseau de jambes rapide couleur
situation d’évaluation : Par vagues en
groupe de
c'est la rentrée des classes couleur.
=1V TR . ]
les éleves échangent avec le
Ta classe est a sa 1% séance | Professeur et tire des
Faire de course de vitesse. Tes conclusions puis vont sur le
| : .
) amis et toi voulez déterminer | terrain pour effectuer des
pratiquer vos capacités de vitesse, vous | COUrses de vitesse. 1h20m
I'activité courez a une allure rapide sur
60m. et prenez vos pouls. n
individuel
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices
classe a relax’afaon : par équipe faites d etlrements etde
. , des étirements relaxations.
recuperer
de l'effort Bilan : les éléves ont bien Assis en vagues 15mn

assimilés la legcon mais
d’autre trainent le pas.

Les éléves font le bilan et
tirent une conclusion de la
lecon.

par groupes de
couleur




Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccoooveveeeen.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : COURSE DE VITESSE

N® de séance : 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : REACTION A UN SIGNAL

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les effets des activités de type endurance
sur la fonction cardio-respiratoire.
] -des prises de pouls
-exécuter
-une course
-les régles de pratique
-Respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance ‘
d’aujourd’hui s'intitule réaction | Les éléves sont assis et
a un signal. Nous allons écoutent les consignes du
apprendre a réagir apres un professeur
signal.
Préparer sa Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
, genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
I'effort
rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn

Echauffement spécifique :
course latérale rapide

Les éléeves courent plusieurs
mouvements de facon rapide




Course rapide sur 3m

Ciseau de jambes rapide

sur coute distance.

En vagues par
groupes de
couleur

situation d'apprentissage:

Par vagues en

groupe de
-signal sonore (aprés coup couleur.
de sifflet) départ en -~ L
i ise debout Les éléves réagissent
post |o’n assise, debout, promptement aux signaux de
. couché sur le ventre, le départ et terminer sa course.
Faire dos.
pratiquer
I'activité -signal visuel (mouvement 1Th20m
du bras du haut vers le n
bas). individuel
-course sur 60 m
APPLICATIO | Exercices d'intégration
N
Amener sa Exercice d’étirements et de Les éléeves font des exercices
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de
. , des étirements relaxations.
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certain n’ont Assis en vagues 15mn
pas vite réagi par groupes de
Les éleves font le bilan et couleur
Trace écrite : il ya 2 positions | tirent une conclusion de la
de départ dipode et lecon.
quadrupéde
Nom du prof : N'GUESSAN Etablissement :...........ccccoueenee..

Classe : 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : COURSE DE VITESSE

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : ATTITUDE PENDANT LA COURSE

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES

CONTENUS




Connaitre -les caractéristiques des courses de courte
durée et leurs reglements
) -une course
-exécuter
-les regles d’hygiene et de sécurité
-Respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
ATTITUDE PENDANT LA écoutent les consignes du
COURSE Nous allons professeur
apprendre a avoir une bonne
attitude pendant la course.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : . )
course latérale rapide Les éleves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide
Course rapide sur3m sur coute distance. En vagues par
groupes de
Ciseau de jambes rapide couleur
situation d’apprentissage: Par vagues en
groupe de
-départ dipode réagir vite couleur.
au signal - .
Les éléves réagissent
-courir vite et droit dans promptement aux signaux de
. , N . départ et terminer sa course.
Faire I'axe a une allure rapide et
pratiquer terminer la course 20
Iactivité 1h20m
-évaluation théorique n
individuel
APPLICATIO | Courir sur 60m a une allure rapide

N




Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : pourquoi certain n’ont
pas vite réagi

Trace écrite :il faut prendre
son pouls avant et apres la
course

Les éléves font des exercices
d'étirements et de
relaxations.

Les éléves font le bilan et
tirent une conclusion de la
legon.

Assis en vagues
par groupes de
couleur

15mn

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....ccoooovveeeeen.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : COURSE DE VITESSE

N® de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance :

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES CONTENUS
-Connaitre -les caractéristiques des courses de courte
durée et leurs reglements
3 -une course
-executer
) -un tournoi
-organiser
-les regles de pratique
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de controler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn

Motivation : la séance
d’aujourd’hui s'intitule attitude

Les éléves sont assis et




a l'arrivée de la course sur écoutent les consignes du
60m. Nous allons apprendre a | professeur
avoir une bonne attitude a
I'arrivée.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
erto rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : . )
course latérale rapide Les éleves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide £
‘ . n vagues par
Course rap|de sur3m sur coute dlStance. g p
groupes de
Ciseau de jambes rapide couleur
Par vagues en
groupe de
situation d'apprentissage: couleur.
-départ dipode réagir vite Les éleves réagissent
au signal promptement aux signaux de
. départ et terminer sa course.
Faire , . .
ratiquer -maintenir sa course a
F? 'q' i I'arrivée sur 60m 1h20m
I'activité
n
individuel
APPLICATIO | Courir sur 60m a une allure rapide
N
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de
. , des étirements relaxations.
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certain n'ont Assis en vagues 15mn
pas vite réagi par groupes de
Les éléeves font le bilan et couleur
Trace écrite : il faut maintenir | tirent une conclusion de la
sa course a l'arrivée lecon.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement i.....oeooveeeeean.

Classe : 3 éme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date:

N® de séance : 05




Lecon : COURSE DE VITESSE

Durée:02h

Titre de la séance : OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS DE SA CLASSE

Installations : praticable

poids

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONENUS

HABILETES CONTENUS
-exécuter -une course
-traiter -une situation relative a la course de vitesse
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd'hui observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les consignes du
classe. professeur
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | Enrang par
classe 3 course lente, élévation de I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort genoux, talons aux fesses, mouvements puis des
eftor rotation des bras (en course). | étirements
étirement des mollets, rotation
des chevilles, quadriceps,
épaules. 15mn
Echauffement spécifique : . )
course latérale rapide Les éleves courent plusieurs
mouvements de fagon rapide
Course rapide sur3m sur coute distance. En vagues par
groupes de
Ciseau de jambes rapide couleur
situations d'évaluation Par vagues en
groupe de
Alafindelalegondela couleur.
course de vitesse, tu es choisi
pour représenter ton groupe. Les éléves réagissent
Vous voulez avoir la meilleure | Promptement aux signaux de
Faire performance_ Pour cela aide depart et terminer sa course.
. tes amis a:
pratiquer
I'activité 1) définir la course de vitesse 1Th20m




2) définir le pouls
3) courir sur 60m

4) jouer le role d'officiel

individuel

Amener sa
classe a
récupérer
de l'effort

Exercice d'étirements et de
relaxation : par équipe faites
des étirements

Bilan : dans I'ensemble la
classe a augmenté sa
performance

Les éléves font des exercices
d'étirements et de

relaxations.
Assis en vagues
par groupes de 15mn
Les éleves font le bilan et couleur
tirent une conclusion de la
legon.

Nom du prof : NGUESSAN

Etablissement :.......coooeveeeeeeenn.

Classe: 3 eme Effectif :.........

Nombre de groupes : | Date:
4

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 01

Durée: 02 h

Titre de la séance : Observer et apprécier le niveau de sa classe

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décametre, corde élastique.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
) -un échauffement général et spécifique
-exécuter
-les regles de sécurité
-respecter
‘ -une situation liée au saut en hauteur
-traiter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N




Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrblent les assis par groupes
I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui s'intitule Les éleves sont assis et
observer et apprécier le niveau | écoutent les consignes du
de sa classe. Nous allons voir | professeur
ce que vous savez du saut en
hauteur.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
, balisée, puis faites des mouvements (marche
leffort marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves courent vite sur
-sauter la corde élastique de 15m puis font des bonds
fagon frontale, latérale,2 pieds | successifs. En vagues par
joints frontale puis latérale. groupes de
couleur
Situation d’apprentissage : le | les éléves échangent avec le | Par atelier
conseil scolaire du collége professeur, traitent une
ervseenseen. OFGANISE UNE situation d'entrée, tirent des
compétition de saut en conclusions et s'essayent au
hauteur & la fin du 3°™ triple saut.
trimestre .ta classe est invitée
Faire ay prendre part. Votre
pratiquer ambition est de remporter le
I'activité trop,hég. Vous Yous organisez o 1h20m
en équipes, exécutez le saut individuel n
en hauteur dans sa forme
globale.
APPLICATI | Exercice d’intégration
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. , des étirements relaxations couleur
recuperer
de I'effort Bilan : les éléves n'ont pas de 15mn

pré-requis.

Trace écrite : généralité sur
les sauts

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof :

N'GUESSAN

Etablissement i......cccooveeeeenn.




Classe: 3 eme

Effectif :.........

Nombre de groupes :
4

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N® de séance : 02

Durée: 02 h

Titre de la séance : COURSE D'ELAN ET IMPULSION-SAUT EN ROULEAU VENTRAL

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décametre, corde élastique.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-Identifier -les différents types de sauts et leurs
caractéristiques
] -un saut
-exécuter
‘ -I'espace de pratique
-organiser
-les regles de sécurité
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L'’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrélent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d’aujourd’hui est la course Les éleves sont assis et
d'élan et impulsion. Nous écoutent les consignes du
allons nous allons commencer | professeur
I'apprentissage avec la course
d’élan et I'impulsion.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
error marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn

Echauffement spécifique :

-sauter la corde élastique de

fagon frontale, latérale, 2 pieds

joints frontale puis latérale.

Les éléves courent vite sur
15m puis font des bonds
successifs.

En vagues par
groupes de
couleur




Situation d’apprentissage : les éléves font des courses Par atelier
progressivement accélérées,
-course progressivement sautent des obstacles, font
accélérée sur 20m (3x). des impulsions verticales ;
courent de maniére rectiligne
-sauts d'obstacles (3x) sur 4 a 6 foulées et prennent
; impulsion dans la zone
Falr? -impulsions verticale. d'appel
pratiquer : 1h20
'activité -saut en rouleau ventrale m
l'activité individuel n
APPLICATI | Faire une course d’élan progressivement accélérée+impulsion+saut
ON
Amener sa Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn

pas réussi.

Trace écrite : définition du
saut en hauteur.

Les éléves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

Etablissement i.....coooovvveeeen.

Classe: 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 03

Durée: 02 h

Titre de la séance : FRANCHISSEMENT ET RECEPTION

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,
décametre, corde d’'élastique.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-ldentifier -le matériel nécessaire a la pratique du saut
en hauteur
) -saut en hauteur.
-exécuter
-les regles de sécurité.
-respecter
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée




PROFESSEUR

L’APPRENANT

N

Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe
tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est suspension Les éleves sont assis et
et réception. Nous allons écoutent les consignes du
étudier la suspension et la professeur
réception
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a courez autour de I'espace I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort balisée, puis faites des mouvements (marche
etro marches canards, des squats, | canard, combat de cogs,
des combats de cogs, des squats torsion détorsions)
étirements et des puis des étirements
assouplissements. 15mn
Echauffement spécifique :
Les éléves courent vite sur
-sauter la corde élastique de 15m puis font des bonds
. . . En vagues par
fagon frontale, latérale, 2 pieds | successifs.
L . , groupes de
joints frontale puis latérale.
couleur
*Situation d’apprentissage : Par atelier
-course progressivement
accélérée sur 20m (3x).
-sauts d’'obstacles (3x)
Faire -impulsions verticale
pratiquer
I'activité - le pied qui décolle le 1* est la 1h20m
jambe d'attaque les éléves exécutent les individuel n
. . différents exercices
-le pleq d’appel est la jambe proposés
d’'esquive
-saut en rouleau ventrale apres 4
foulées .évaluation théorique
APPLICATI | Exécuter le saut en hauteur en rouleau ventral.
ON
Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
mener sa g
classe a relaxation : par équipe faites d'étirements et de par groupes de
P , des étirements relaxations couleur
recuperer
de I'effort Bilan : pourquoi certains n'ont 15mn

pas réussi.

Trace écrite : les
constituantes du sautoir.

Les éleves font le bilan et le
résumé de la séance puis
font la trace écrite.

Nom du prof : N'GUESSAN

ETABLISSEMENT :




Classe: 3 eme

Effectif :.........

4

Nombre de groupes :

Date :

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N® de séance: 04

Durée: 02 h

Titre de la séance : saut en rouleau ventral dans sa forme globale

Installations : parcours balisé, sautoir

décametre

Matériels : Fanions, sifflet, chronomeétre,

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES CONTENUS
-organiser -un tournoi de triple saut
-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éleves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance - .
d'aujourd’hui est le saut en Les éleves sont assis et
rouleau ventral dans sa forme | €coutent les consignes du
globale. Nous allons exécuter | professeur
le saut en hauteur dans sa
forme globale réglementaire.
Préparer sa | Courez autour de I'espace Les éleves courent autour de | Enrang par
classe a balisée, puis faites des I'espace balisé, font des groupe de couleur
leffort marches canards, des squats, | mouvements (marche
error des combats de coqgs, des canard, combat de cogs,
étirements et des squats torsion détorsions)
assouplissements. puis des étirements
15mn

Echauffement spécifique :

-sauter la corde élastique de
fagon frontale, latérale, 2 pieds
joints frontale puis latérale.

Les éléeves exécutent des
sauts dans différentes
positions.

En vagues par
groupes de
couleur




*Situation d’apprentissage : Par atelier
-tracer avec les dimensions
réglementaires le sautoir -
Exécuter le saut en hauteur
dans sa forme globale
Faire réglementaire aprés 4 foulées
pratiquer -jouer le réle d'officiel. 1h20m
l'activité les éleves exécutent les Individuel n
différents exercices
proposés
Par groupe de
couleur.
APPLICATI | Exécuter le cloche-pied+la foulée bondissante+un bond (réception
ON 2pieds)
Amener sa | Exercice d'étirements et de Les éléves font des exercices | Assis en vagues
classe 3 relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
. . des étirements relaxations couleur
recuperer
de l'effort Bilan : a quel niveau se 15mn
trouvent vos difficultés ?
Les éléves font le bilan et le
Trace écrite : les résumé de la séance puis
constituantes du sautoir font la trace écrite.
(suite).
Nom du prof : NGUESSAN Etablissement ...........ccccooenue...
Classe : 3 éme Effectif :......... Nombre de groupes : | Date:

4

Lecon : SAUT EN HAUTEUR

N° de séance: 05

Durée: 02 h

Titre de la séance : observer et apprécier les acquis de sa classe.

Installations : parcours balisé, sautoir.

Matériels : Fanions, sifflet, chronométre,
décametre, corde élastique.

TABLEAU DES HABILETES ET CONTENUS

HABILETES

CONTENUS




-exécuter -un triple saut
-respecter -les regles de pratique
-traiter -une situation liée a la pratique du saut en
hauteur.
DEVELOPPEMENT
PLAN ACTIVITES DU ACTIVITES DE ORGANISATIO | Durée
PROFESSEUR L’APPRENANT N
Prendre en Le professeur demande aux Les chefs de groupes font Les éléves sont
main sa chefs de groupes de faire I'appel et contrdlent les assis par groupes
| I'appel et de contréler les tenues. de couleur en
classe tenues face du
professeur 10mn
Motivation : la séance
d'aujourd’hui est observer et Les éleves sont assis et
apprécier les acquis de sa écoutent les COnSigneS du
classe. Nous allons exécuter professeur
le saut en hauteur dans sa
forme globale réglementaire.
Préparer sa | Echauffement général : Les éléves courent autour de | En rang par
classe a I'espace balisé, font des groupe de couleur
off Courez autour de I'espace mouvements (marche
I'effort balisée, puis faites des canard, combat de cogs,
marches canards, des squats, | squats torsion détorsions)
des combats de coqgs, des puis des étirements
etlremer_ﬂs et des 15mn
assouplissements.
Echauffement spécifique : Les éléves exécutent des
dans différentes positions. £
-sauter la corde élastique de N vagues par
fagon frontale, latérale, 2 pieds groupes de
joints frontale puis latérale. couleur
*Situation d'évaluation :
le conseil scolaire du .............. Sur feuille les éléves individuel
organise une compétition de répondent aux
saut en hauteur a la fin du 3®™ | questions (séance 3).
trimestre .ta classe invitée ay
Faire prendre part ta choisi pour la
pratiquer reprgs.enter avec pour Les éléves se préparent au
R ambition de remporter le 1h20m
I'activité i . saut en hauteur.
trophée. Pour cela :1) cite les Individuel n
différents types de saut
2) définir le saut en hauteur Les éléves exécutent le saut o
Individuels.

3) réaliser le saut en hauteur

4) joue le role d’officiel

en hauteur, jouent le role
d’officiels et d’organisateurs.

Par groupes de
couleur.




Amener sa Exercice d'étirements et de Les éleves font des exercices | Assis en vagues

classe a relaxation : par équipe faites d’étirements et de par groupes de
, , des étirements. relaxations. couleur

recuperer

de 'effort Bilan : les éléves ont bien

L L 15mn
assimilés la lecon mais il ya

des rég|ages a faire. Les éléves font le bilan de la

lecon et tirent des
conclusions

FICHE DE LECON

Classe : 6éme
Activité : course d’endurance

Titre de la legon : fournir un effort de longue durée pour développer ses
potentialités cardio-respiratoires

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS

S

connaitre | -les effets de la pratique de la course d’endurance sur
I'organisme
- les différents types d'effort
-les caractéristiques des courses de longue durée et leurs
reglements

exécuter |-un échauffement général et spécifique a la course de
longue durée
-des prises de pouls
-des courses




Organiser |-lI'espace de pratique
-un tournoi de course
Respecter | -les régles de pratique de la course de longue durée
-les regles d’hygiene
-les regles de sécurité
traiter -une situation relative a la pratique de la course de longue

durée

Situation d’apprentissage

C'est larentrée des classes au.............Ta classe est a sa 1

ere

séance de course d’endurance.

Tes amis et toi voulez déterminer vos groupes de niveau .pendant 20 min, vous courez a
votre rythme a une allure réguliére et modérée sur un parcours balisé et prenez vos pouls.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e




Présentation :
2h

Mettre en place
une situation

-Présenter la course d'endurance
par questionnement.

-initier les apprenants a la prise
de pouls

-constituer des groupes d’'éleves

-participer
aux échanges
avec le
professeur

-Traiter une
situation de
course

d’endurance

pour observer et pour la course
apprécier le
niveau des
apprenants -Demander aux apprenants de
courir a une allure modérée et a
leur propre rythme pendant 10mn
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la course
-Faire travailler par atelier d'endurance.
-faire un
) . travail par
-IInS|s'Fer suer les critéres de atelier.
réussite
-organiser
Développement Un tOUrnoi
:8h -Amener les apprenants a jouer le | de course.

Mettre en place
des situations
d’apprentissage

role d’officiel

d’endurance

-jouer le role
d’officiel.

Travail
individuel

Travail de
groupe

Travail de
groupe

Cestla
capacité de
fournir un
effort de
longue
durée a une
allure
réguliere et
modérée
pendant un
temps
relativemen
tlong




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

Ala fin de la legon de la course d’endurance, ton groupe est choisi pour représenter ta
classe. Hors tes amis ont des difficultés : celles de réaliser une course de 20mn dans sa
forme globale. Pour cela aide les a :

1) définir la course d’endurance (3 points)
2) définir le pouls (3 points)
3) s’échauffer a la course d’endurance (6 points)

4) courir pendant 20m a une allure réguliére et modérée (8 points)

FICHE DE LECON

Classe : 6éme

Activité : GYMNASTIQUE AU SOL

Titre de la legon : produire des enchainements d’actions variés,
cohérents pour développer sa coordination motrice et I'amplitude de ses

mouvements.

Séances : 6

Durée : 12 heures




Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre | -les différents éléments gymniques par famille
-les valeurs des marques et pénalité

-le matériel nécessaire a la pratique de la gymnastique

exécuter | -un échauffement général et spécifique a la gymnastique au
sol

-des éléments techniques par famille

-un enchainement cohérent par groupe

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de gymnastique au sol

Respecter | -les regles de pratique de la gymnastique au sol
-les régles d’hygiéne

-les régles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique de la gymnastique au sol

Situation d’apprentissage

. Al' occasion des fétes de fin d'année le collége ....................... Organise une manifestation

sportive dénommeée « j'aime la gym »ta classe est invitée a y prendre part. Pour votre 1ere
participation, tes amis et toi entendez relevez le défi. Vous vous organisez, réalisez un mini
enchainement de 3 éléments techniques issus des différentes familles et le présentez sur un
praticable.




SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronomeétre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la gymnastique au sol | -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
professeur
Présentation : C'estun
2h -initier les apprenants les ensemble
apprenants aux régles de d’exercice
I'arbitrage -Traiter une s
situation de .
Mettre en place course physiques
une situation ) » o d'endurance | Iravail constitues
pour observer et -presgnter les différents éléments individuel d elements
apprécier le gymniques gymniques
niveau des destinée a
apprenants assouplir
développer
et fortifier

le corps.




Développement
:8h

Mettre en place
des situations
d’apprentissage

-Amener les apprenants a -faire un

s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la

-déterminer le matériel gymnastiqu

nécessaire a la pratique de la e au sol.

gymnastique au sol
Realiser des | Travail de

elements groupe
-faire réaliser aux apprenants des tgchnlques
éléments des 6 familles simples par
gymniques familles.
-faire réaliser un mini -organiser
enchainement un tournoi
de
gymnastiqu
-aider les apprenants a composer | € @u sol.
un mini enchainement Travail de
groupe
-jouer le role
-Amener les apprenants a jouer le | d'officiel.
role d'officiel

Evaluation/

Remediation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d'évaluation:/20

Ta classe est invitée a prendre part a la manifestation sportive
dénommeée « j'aime la gym »tes amis et toi voulez réussir votre
prestation. Tu es désignée pour diriger le groupe qui représente ta classe
pour cela aide tes amis a:

1) déterminer les différentes familles gymniques (3 points)
2) déterminer les différents éléments (3 points)
3) s'échauffer a la gym au sol (6 points)

4) présenter un mini enchainement de 4 éléments techniques (8 points)




FICHE DE LECON

Classe : 4éme
Activité : course de vitesse

Titre de la legon : fournir un effort de longue durée pour renforcer sa
capacité de réaction.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre | -les effets de la pratique de la course de vitesse sur
I'organisme

- les différents types d'effort

-les caractéristiques des courses de courtes durées et leurs
reglements

exécuter | -un échauffement général et spécifique a la course de
courte durée

-des prises de pouls

-des courses

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de course

Respecter | -les régles de pratique de la course de courte durée

-les regles d’hygiene




-les regles de sécurité

traiter

-une situation relative a la pratique de la course de courte
durée

Situation d'apprentissage :

C'est la rentrée des classes au..............Taclasse est a sa 1

ére

séance de course de vitesse.

Tes amis et toi voulez déterminer vos capacités de vitesse sur le terrai de sport de
I'établissement, vous courez a une allure rapide sur 60m. Et prenez vos pouls.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la course de vitesse -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
professeur
Présentation : C'estla
2h -initier les apprenants a la prise capacité de
de pouls . fournir un
-Traiter une effort de
situation de
Mettre en place course de courte
une situation -constituer des groupes d'éléves | \iiacce Travail durée a une
pour observer et pour la course individuel allure
apprécier le rapide
niveau des pendant un
apprenants -Demander aux apprenants de temps
courir a une allure rapide sur relativemen

60m.

t court.




-Amener les apprenants a -faire un Travail de
s'échauffer échauffeme | 97OUP€
nt adapté a
la course de
-Faire travailler par atelier vitesse.
-faire un
) . travail par
-Insister sur les critéres de .
o atelier.
réussite
Dével 1 -organiser
veloppemen .
. -Amener les apprenants a jouer le | de course de groupe
role d'officiel i
Mettre en place vitesse
:'es S|tuat'|ons -jouer le réle
apprentissage dofficiel.
Situation d’évaluation:/20
Evaluation/ A la fin de la legon de la course de vitesse au ..............., tu s choisi pour
. représenter ton groupe. Vous voulez avoir la meilleure performance. Pour
Zﬁméd'at'on : cela aide tes amis a:

Mettre en place
une situation
pour apprécier

1) définir la course de vitesse (3 points)

2) définir le pouls (3 points)




les acquis 3) courir sur 60m (6 points)

4) jouer le role d’officiel (8 points)

FICHE DE LECON

Classe : 6eme
Activité : lancer de poids

Titre de la legon : exécuter des projections d'engin le plus loin possible
pour développer sa force de et sa vitesse d'exécution.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

identifier |- les différents types de lancer et leurs caractéristiques
-les regles liées a la pratique des lancers

-le matériel nécessaire a la pratique des lancers.

exécuter |-un échauffement général et spécifique au lancer de poids

-des lancers




Organiser |-lI'espace de pratique
-un tournoi de lancer de poids
Respecter | -les regles de pratique du lancer de poids
-les regles de sécurité
traiter -une situation relative a la pratique du lancer de poids

Situation d'apprentissaqge :

Le conseil scolairedu ..........

e OF@aANise une compétition de lancer de poids a la fin du

2°™ trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le
trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le lancer de poids dans sa forme globale.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
pédagogiqu

e

e




-Présenter le lancer de poids par | -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avecle
2h -initier les apprenants aux régles | Professeur.
d’arbitrage
Mettre en place -Traltgr une
une situation -présenter les différents types de | situation de
pour observer et lancer et leurs caractéristiques Ian.cer de
apprécier le poids.
niveau des
apprenants
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
. ) . nt adapté au
-déterminer le matériel
. o . lancer de
nécessaire a la pratique du id
lancer de poids poids.
-faire un
travail par
-Faire travailler par atelier atelier.
ével -organiser
Développement i
- 8h -Insister sur les critéres de un tournol
: réussite de lancer de
Mettre en place poids
d'es S|tuat.|ons jouer le role
d'apprentissage | -Amener les apprenants a jouer le d'officiel.

role d'officiel

-faire réaliser le lancer de
face/ profil

Travail
individuel

Travail de
groupe

Travail de
groupe

Cestla
capacité de
fournir un
effort de
longue
durée a une
allure
réguliere et
modérée
pendant un
temps
relativemen
tlong




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

Invité a la compétition sportive que le conseil scolairedu..............a
organisée, ta classe veut remporter le trophée. Tu es désigné pour la
représenter avec 5 de tes amis qui présentent des difficultés au lancer.
Pour cela aideles a:

1) identifier les différents types de lancers (3 points)
2) citer les différentes techniques de lancers de poids (4 points).
3) réaliser un lancer de poids (profil) (8 points)

4) jouer le role d’officiels (5 points)

FICHE DE LECON

Classe : 6éme

Activité : triple saut

Titre de la legon : exécuter des sauts pour développer sa capacité de

détente.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S
identifier |- les différents types de saut et leurs caractéristiques

-les régles liées a la pratique des sauts




-le matériel nécessaire a la pratique des sauts.

exécuter | -un échauffement général et spécifique au saut
-des sauts

Organiser |-lI'espace de pratique
-un tournoi de saut

Respecter | -les régles de pratique du saut
-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du saut

Situation d’apprentissage :

Le conseil scolaire du collége ................ organise une compétition de triple saut a la fin du

3éme

trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le

trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le triple saut dans sa forme globale.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace écrite
didactique/duré éleves

pédagogiqu




e e
-Présenter le triple saut par -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avecle Le triple saut
2h -initier les apprenants aux professeur. consiste a faire
regles d'arbitrage une
succession de
Mettre en place -Traiter une . 3 blorjds, ,
une situation -présenter les différents situation de | Travail précédés d’'une
t e sauts et leurs i indivi 'é
pour observer et C);l?zztiristi u;e u triple saut. individuel course dglan
apprécier le ques. progressiveme
niveau des nt o
apprenants acgeleree.les
trois bonds
sont :
-Amener les apprenants a -faire un - le cloche
s'échauffer échauffeme pieds
. . L nt adapté au ]
-déterminer le matériel . -la foulée
, R . triple saut -
nécessaire a la pratique du fai bondissante
triple saut arre 'un
travgll par -le saut en
atelier. longueur.
-Faire travailler par atelier -organiser
un tournoi
Développement . N de triple Travail de
- 8h -IInS|s'fer sur les critéeres de saut groupe
réussite
Mettre en place S?L;?‘r !elrole
des situations officiel.
d’apprentissage | -Amener les apprenants a
jouer le role d'officiel
-faire réaliser le triple saut
Travail de

groupe




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

le conseil scolaire du .............. organise une compétition de triple saut a la
fin du 3°™ trimestre .ta classe invitée a y prendre part ta choisi pour la
représenter avec pour ambition de remporter le trophée. Pour cela :

1) cite les différents types de saut (3 points)
2) défini le triple saut (3 points)
3) Réalise le triple saut (tec+per) (9 points)

4) joue le role d'officiel (5 points)

FICHE DE LECON

Classe : 6éme

Activité : saut en hauteur

Titre de la legon : exécuter des sauts pour développer sa capacité de

détente.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S
identifier |- les différents types de saut et leurs caractéristiques

-les régles liées a la pratique des sauts




-le matériel nécessaire a la pratique des sauts.

exécuter | -un échauffement général et spécifique au saut

-des sauts

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de saut

Respecter | -les régles de pratique du saut

-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du saut

Situation d’apprentissage :

éme

le conseil scolaire du ................. organise une compétition de saut en hauteur a la fin du 3
trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le trophée.
Vous vous organisez en équipes, exécutez le saut en hauteur dans sa forme globale

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un
chronomeétre, une
corde élastique.

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éleves . . écrite
e pédagogiqu




-Présenter le triple saut par -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avec le
2h -initier les apprenants aux regles | Professeur.
d’arbitrage
Mettre en place —Traltgr une
une situation -présenter les différents types de | situation de
auts et leurs caractéristi .
pour observer et sauts et eurs carac ques saut en
apprécier le hauteur.
niveau des
apprenants
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
. . L nt adapté au
-déterminer le matériel
3 o . saut en
nécessaire a la pratique du saut h
en hauteur auteur
-Faire travailler par atelier -faire un
travail par
atelier.
-I’nsis'Fer sur les criteres de -organiser
Développement | réussite un tournoi
:8h de saut en
Mettre en place .. hauteur
q . . -Amener les apprenants a jouer le
?S S|tuat‘|ons role d'officiel -jouer le réle
d’apprentissage d'officiel.

-faire réaliser le saut en hauteur

Travail
individuel

Travail de
groupe

Travail de
groupe




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d'évaluation:/20

le conseil scolaire du .............. organise une compétition de saut en
hauteur a la fin du trimestre .ta classe invitée ay prendre part ta
choisi pour la représenter avec pour ambition de remporter le trophée.
Pour cela :

3éme

1) cite les différents types de saut (6 points)
2) définir le saut en hauteur (6 points)
3) réaliser le saut en hauteur (6 points)

4) joue le role d'officiel (6 points)

FICHE DE LECON

Classe : 5éme

Activité : course d’endurance

Titre de la legon : fournir un effort de longue durée pour développer ses
potentialités cardio-respiratoires

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S
connaitre | -les effets de la pratique de la course d’endurance sur




I'organisme
- les différents types d'effort

-les caractéristiques des courses de longue durée et leurs
reglements

exécuter | -un échauffement général et spécifique a la course de
longue durée

-des prises de pouls

-des courses

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de course

Respecter | -les régles de pratique de la course de longue durée
-les regles d’hygiéne

-les régles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique de la course de longue
durée

Situation d'apprentissage

ere

C'est la rentrée des classes au..............Ta classe est a sa 1" séance de course d’endurance.
Tes amis et toi voulez déterminer vos groupes de niveau .pendant 20 min, vous courez a
votre rythme a une allure réguliére et modérée sur un parcours balisé et prenez vos pouls.

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un
chronométre

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON




Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éleves ] . écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la course d’endurance | -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
. professeur ,
Présentation : Cestla
2h -initier les apprenants a la prise capacité de
de pouls Trait fournir un
-Traiter une
o effort de
situation de |
Mettre en place course . onque‘
une situation -constituer des groupes d'éleves | jandurance Travail durée a une
our la course indivi
pour observer et P individuel a!lurg‘
apprécier le réguliére et
niveau des modérée
apprenants -Demander aux apprenants de pendant un
courir a une allure modérée et a temps
leur propre rythme pendant 10mn relativemen
tlong
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la course .
i ' i d’endurance Travail de
-Faire travailler par atelier | groupe
-faire un
nsi | ores d travail par
- ’nS|s'Fer suer les critéres de atelier.
réussite
-organiser
Développement un tournoi
:8h -Amener les apprenants a jouer le | de course.
role d'officiel !
Mettre en place d'endurance
d,es S|tuat.|ons jouer le role Travail de
d’apprentissage d'officiel.

groupe




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

Ala fin de la legon de la course d’endurance, ton groupe est choisi pour représenter ta
classe. Hors tes amis ont des difficultés : celles de réaliser une course de 20mn dans sa
forme globale. Pour cela aide les a :

1) définir la course d’endurance (3 points)
2) définir le pouls (3 points)
3) s’échauffer a la course d’endurance (6 points)

4) courir pendant 20m a une allure réguliére et modérée (8 points)

FICHE DE LECON

Classe : 5éme

Activité : GYMNASTIQUE AU SOL

Titre de la legon : produire des enchainements d'actions variés,
cohérents pour développer sa coordination motrice et I'amplitude de ses

mouvements.

Séances : 6

Durée : 12 heures




Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre | -les différents éléments gymniques par famille
-les valeurs des marques et pénalité

-le matériel nécessaire a la pratique de la gymnastique

exécuter | -un échauffement général et spécifique a la gymnastique au
sol

-des éléments techniques par famille

-un enchainement cohérent par groupe

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de gymnastique au sol

Respecter | -les régles de pratique de la gymnastique au sol
-les regles d’hygiene

-les régles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique de la gymnastique au sol

Situation d'apprentissage

A |' occasion des fétes de fin d'année le college ........................ Organise une manifestation
sportive dénommeée « j'aime la gym »ta classe est invitée a y prendre part. Pour votre 1ere
participation, tes amis et toi entendez relevez le défi. Vous vous organisez, réalisez un mini
enchainement de 3 éléments techniques issus des différentes familles et le présentez sur un
praticable.

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des




fanions, un sifflet, un

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la gymnastique au sol | -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
professeur
Présentation : C'estun
2h -initier les apprenants les ensemble
apprenants aux régles de d’exercice
I'arbitrage -Traiter une s
situation de .
Mettre en place course physiques
une situation ) . o d'endurance | Iravail constitues
pour observer et -presgnter les différents éléments individuel d elements
apprécier le gymniques gymniques
niveau des destinée a
apprenants assouplir
développer
et fortifier

le corps.




Développement
:8h

Mettre en place
des situations
d’apprentissage

-Amener les apprenants a -faire un

s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la

-déterminer le matériel gymnastiqu

nécessaire a la pratique de la e au sol.

gymnastique au sol
Réaliser des | Travail de

éléments groupe
-faire réaliser aux apprenants des tgchnlques
éléments des 6 familles simples par
gymniques familles.
-faire réaliser un mini -organiser
enchainement un tournoi
de
gymnastiqu
-aider les apprenants a composer | € @u sol.
un mini enchainement Travail de
groupe
-jouer le role
-Amener les apprenants a jouer le | d'officiel.
role d'officiel

Evaluation/

Remediation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d'évaluation:/20

Ta classe est invitée a prendre part a la manifestation sportive
dénommeée « j'aime la gym »tes amis et toi voulez réussir votre
prestation. Tu es désignée pour diriger le groupe qui représente ta classe
pour cela aide tes amis a:

1) déterminer les différentes familles gymniques (3 points)
2) déterminer les différents éléments (3 points)
3) s'échauffer a la gym au sol (6 points)

4) présenter un mini enchainement de 4 éléments techniques (8 points)




FICHE DE LECON

Classe: 3éme
Activité : course de vitesse

Titre de la legon : fournir un effort de longue durée pour renforcer sa
capacité de réaction.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre | -les effets de la pratique de la course de vitesse sur
I'organisme

- les différents types d’effort

-les caractéristiques des courses de courtes durées et leurs
reglements

exécuter |-un échauffement général et spécifique a la course de
courte durée

-des prises de pouls

-des courses

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de course

Respecter | -les régles de pratique de la course de courte durée
-les regles d’hygiéne

-les regles de sécurité




traiter

-une situation relative a la pratique de la course de courte
durée

Situation d'apprentissaqge :

C'est la rentrée des classes au...............Ta classe est a sa

1 ere

séance de course de vitesse.

Tes amis et toi voulez déterminer vos capacités de vitesse sur le terrai de sport de
I'établissement, vous courez a une allure rapide sur 60m. Et prenez vos pouls.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la course de vitesse -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
professeur
Présentation : C'estla
2h -initier les apprenants a la prise capacité de
de pouls . fournir un
-Traiter une effort de
situation de
Mettre en place course de courte
une situation -constituer des groupes d'éléves | \iacce Travail durée a une
pour observer et | PO la course individuel allure
apprécier le rapide
niveau des pendant un
apprenants -Demander aux apprenants de temps
courir a une allure rapide sur relativemen

60m.

t court.




Travail de
groupe
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la course de
-Faire travailler par atelier vitesse.
-faire un
. - travail par
-Insister sur les critéres de .
o atelier.
réussite
. Travail de
Dével ment -organiser groupe
veloppeme un tournoi
:8h -Amener les apprenants a jouer le | de course de
role d'officiel i
Mettre en place vitesse
j'es S|tuat'|ons -jouer le réle
apprentissage dofficiel.
Situation d’évaluation:/20
Evaluation/ A la fin de la legon de la course de vitesse au ..............., tu s choisi pour
. représenter ton groupe. Vous voulez avoir la meilleure performance. Pour
Rémédiation : cela aide tes amis a:
4h
1) définir la course de vitesse (3 points)
Mettre en place
une situation 2) définir le pouls (3 points)
pour apprécier




les acquis 3) courir sur 60m (6 points)

4) jouer le role d’officiel (8 points)

FICHE DE LECON

Classe : 5éeme
Activité : lancer de poids

Titre de la legon : exécuter des projections d'engin le plus loin possible
pour développer sa force et sa vitesse d'exécution.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

identifier |- les différents types de lancer et leurs caractéristiques
-les regles liées a la pratique des lancers

-le matériel nécessaire a la pratique des lancers.

exécuter |-un échauffement général et spécifique au lancer de poids

-des lancers

Organiser |-lI'espace de pratique




-un tournoi de lancer de poids

Respecter | -les régles de pratique du lancer de poids

-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du lancer de poids

Situation d'apprentissaqge :

Le conseil scolaire du ...................... organise une compétition de lancer de poids a la fin du

2°™ trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le
trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le lancer de poids dans sa forme globale.

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éleves ] écrite
e pédagogiqu
e




-Présenter le lancer de poids par | -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avecle
2h -initier les apprenants aux régles | Professeur.
d’arbitrage
Mettre en place -Traltgr une
une situation -présenter les différents types de | situation de
pour observer et lancer et leurs caractéristiques Ian.cer de
apprécier le poids.
niveau des
apprenants
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
. ) . nt adapté au
-déterminer le matériel
. o . lancer de
nécessaire a la pratique du id
lancer de poids poids.
-faire un
travail par
-Faire travailler par atelier atelier.
ével -organiser
Développement i
- 8h -Insister sur les critéres de un tournol
: réussite de lancer de
Mettre en place poids
d'es S|tuat.|ons jouer le role
d'apprentissage | -Amener les apprenants a jouer le d'officiel.

role d'officiel

-faire réaliser le lancer de
face/ profil

Travail
individuel

Travail de
groupe

Travail de
groupe

Cestla
capacité de
fournir un
effort de
longue
durée a une
allure
réguliere et
modérée
pendant un
temps
relativemen
tlong




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

Invité a la compétition sportive que le conseil scolairedu..............a
organisée, ta classe veut remporter le trophée. Tu es désigné pour la
représenter avec 5 de tes amis qui présentent des difficultés au lancer.
Pour cela aideles a:

1) identifier les différents types de lancers (4 points)
2) citer les différentes techniques de lancers de poids (3 points).
3) réaliser un lancer de poids (profil) (8 points)

4) jouer le role d’organisateurs et d'officiels (5 points)

FICHE DE LECON

Classe : 5éme

Activité : triple saut

Titre de la legon : exécuter des sauts pour développer sa capacité de

détente.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S
identifier |- les différents types de saut et leurs caractéristiques

-les régles liées a la pratique des sauts




-le matériel nécessaire a la pratique des sauts.

exécuter | -un échauffement général et spécifique au saut
-des sauts

Organiser |-lI'espace de pratique
-un tournoi de saut

Respecter | -les régles de pratique du saut
-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du saut

Situation d’apprentissage :

Le conseil scolaire du collége ................ organise une compétition de triple saut a la fin du

3éme

trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le

trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le triple saut dans sa forme globale.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace écrite
didactique/duré éleves

pédagogiqu




e e
-Présenter le triple saut par -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avecle Le triple saut
2h -initier les apprenants aux professeur. consiste a faire
regles d'arbitrage une
succession de
Mettre en place -Traiter une . 3 blorjds, ,
une situation -présenter les différents situation de | Travail précédés d’'une
t e sauts et leurs i indivi 'é
pour observer et C);l?zztiristi u;e u triple saut. individuel course dglan
apprécier le ques. progressiveme
niveau des nt o
apprenants acgeleree.les
trois bonds
sont :
-Amener les apprenants a -faire un -le cloche
s'échauffer échauffeme pieds
. . L nt adapté au ]
-déterminer le matériel . -la foulée
, R . triple saut -
nécessaire a la pratique du fai bondissante
triple saut arre 'un
travgll par -le saut en
atelier. longueur.
-Faire travailler par atelier -organiser
un tournoi
Développement . N de triple Travail de
- 8h -IInS|s'fer sur les critéeres de saut groupe
réussite
Mettre en place S?L;?‘r !elrole
des situations officiel.
d’apprentissage | -Amener les apprenants a
jouer le role d'officiel
-faire réaliser le triple saut
Travail de

groupe




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

le conseil scolaire du .............. organise une compétition de triple saut a la
fin du 3°™ trimestre .ta classe invitée a y prendre part ta choisi pour la
représenter avec pour ambition de remporter le trophée. Pour cela :

1) cite les différents types de saut (3 points)
2) défini le triple saut (3 points)
3) Réalise le triple saut (tec+per) (9 points)

4) joue le role d'officiel (5 points)

FICHE DE LECON

Classe : 5éme

Activité : saut en hauteur

Titre de la le
détente.
Séances : 6

¢on : exécuter des sauts pour développer sa capacité de

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS

S

identifier |- les différents types de saut et leurs caractéristiques

-les régles liées a la pratique des sauts

-le matériel nécessaire a la pratique des sauts.




exécuter |-un échauffement général et spécifique au saut

-des sauts

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de saut

Respecter | -les régles de pratique du saut

-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du saut

Situation d'apprentissage :

éme

Le conseil scolaire du ................. organise une compétition de saut en hauteur a la fin du 3
trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le trophée.
Vous vous organisez en équipes, exécutez le saut en hauteur dans sa forme globale

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un
chronomeétre, une
corde élastique.

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éleves ] ‘ écrite
e pédagogiqu

e




-Présenter le triple saut par -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avecle
2h -initier les apprenants aux regles | Professeur.
d'arbitrage
Mettre en place -Traltgr une
une situation -présenter les différents types de | situation de
pour observer et sauts et leurs caractéristiques. saut en
apprécier le hauteur.
niveau des
apprenants
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
i ] . nt adapté au
-déterminer le matériel
) L . saut en
nécessaire a la pratique du saut h
en hauteur auteur
-Faire travailler par atelier -faire un
travail par
atelier.
-I,nsis'Fer sur les critéres de -organiser
Développement | réussite un tournoi
:8h de saut en
Mettre en place .. hauteur
q tuati -Amener les apprenants a jouer le
€S SITUatoNs 1 141e diofficiel jouer le role
d’apprentissage d'officiel.

-faire réaliser le saut en hauteur

Travail
individuel

Travail de
groupe

Travail de
groupe

Cestla
capacité
d'un

athl éte a
sauter le
plus haut
possible
en
franchissa
nt une
corde
élastique.




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d'évaluation:/20

le conseil scolaire du .............. organise une compétition de saut en
hauteur a la fin du trimestre .ta classe invitée ay prendre part ta
choisi pour la représenter avec pour ambition de remporter le trophée.
Pour cela :

3éme

1) cite les différents types de saut (6 points)
2) définir le saut en hauteur (6 points)
3) réaliser le saut en hauteur (6 points)

4) joue le role d'officiel (6 points)

FICHE DE LECON

Classe: 4éme

Activité : course d’endurance

Titre de la legon : fournir un effort de longue durée pour renforcer ses
potentialités cardio-respiratoires

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS

S

connaitre | -les effets de la pratique de la course d'endurance sur
I'organisme




- les différents types d'effort

-les caractéristiques des courses de longue durée et leurs
reglements

exécuter | -un échauffement général et spécifique a la course de
longue durée

-des prises de pouls

-des courses

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de course

Respecter | -les régles de pratique de la course de longue durée
-les regles d’hygiene

-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique de la course de longue
durée

Situation d'apprentissage

ere

C'est la rentrée des classes au..............Ta classe est a sa 1" séance de course d’endurance.
Tes amis et toi voulez déterminer vos groupes de niveau .pendant 20 min, vous courez a
votre rythme a une allure réguliére et modérée sur un parcours balisé et prenez vos pouls.

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un
chronométre

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moment | Activité de I'enseignant | Activité des | Stratégie | Trace




didactique/duré éléves pédagogiqu | écrite
e e
-Présenter la course d’endurance | -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
. professeur ,
Présentation : C'estla
2h -initier les apprenants a la prise capacité de
de pouls Trait fournir un
-Traiter une
o effort de
situation de |
Mettre en place course . onque‘
une situation -constituer des groupes d'éleves | jandurance Travail durée a une
our la course indivi
pour observer et P individuel a!lureﬂ
apprécier le réguliére et
niveau des modérée
apprenants -Demander aux apprenants de pendant un
courir a une allure modérée et a temps
leur propre rythme pendant 10mn relativemen
tlong
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la course .
i ill li d’endurance Travail de
-Faire travailler par atelier | groupe
-faire un
nsi | ores d travail par
- lnS|s'Fer suer les critéres de atelier.
réeussite
-organiser
Développement un tournoi
:8h -Amener les apprenants a jouer le | de course.
role d'officiel !
Mettre en place d'endurance
d'es S|tuat.|ons jouer le role Travail de
d’apprentissage d'officiel.

groupe




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

Ala fin de la legon de la course d’endurance, ton groupe est choisi pour représenter ta
classe. Hors tes amis ont des difficultés : celles de réaliser une course de 20mn dans sa
forme globale. Pour cela aide les a :

1) définir la course d’endurance (3 points)
2) définir le pouls (3 points)
3) s’échauffer a la course d’endurance (6 points)

4) courir pendant 20m a une allure réguliére et modérée (8 points)

FICHE DE LECON

Classe : 4éme

Activité : GYMNASTIQUE AU SOL

Titre de la legon : produire des enchainements d’actions variés,
cohérents pour renforcer sa coordination motrice et I'amplitude de ses

mouvements.

Séances : 6

Durée : 12 heures




Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre | -les différents éléments gymniques par famille
-les valeurs des marques et pénalité

-le matériel nécessaire a la pratique de la gymnastique

exécuter | -un échauffement général et spécifique a la gymnastique au
sol

-des éléments techniques par famille

-un enchainement cohérent par groupe

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de gymnastique au sol

Respecter | -les regles de pratique de la gymnastique au sol
-les régles d’hygiéne

-les régles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique de la gymnastique au sol

Situation d'apprentissage

A |' occasion des fétes de fin d'année le college ......................... Organise une manifestation
sportive dénommeée « j'aime la gym »ta classe est invitée a y prendre part. Pour votre 1ere
participation, tes amis et toi entendez relevez le défi. Vous vous organisez, réalisez un mini
enchainement de 3 éléments techniques issus des différentes familles et le présentez sur un
praticable.




SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre
FICHE DE DEROQULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la gymnastique au sol | -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
professeur
Présentation : C'estun
2h -initier les apprenants les ensemble
apprenants aux régles de d’exercice
I'arbitrage -Traiter une s
situation de .
Mettre en place course physiques
une situation ) » o d'endurance | Travail constitues
pour observer et -prese.znter les différents éléments individuel d elements
apprécier le gymniques gymniques
niveau des destinee a
apprenants assouplir
développer
et fortifier

le corps.




Développement
:8h

Mettre en place
des situations
d’apprentissage

-Amener les apprenants a -faire un

s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la

-déterminer le matériel gymnastiqu

nécessaire a la pratique de la e au sol.

gymnastique au sol
Réaliser des | Travail de

éléments groupe
-faire réaliser aux apprenants des tgchnlques
éléments des 6 familles simples par
gymniques familles.
-faire réaliser un mini -organiser
enchainement un tournoi
de
gymnastiqu
-aider les apprenants a composer | € @u sol.
un mini enchainement Travail de
groupe
-jouer le role
-Amener les apprenants a jouer le | d'officiel.
role d'officiel

Evaluation/

Remediation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d'évaluation:/20

Ta classe est invitée a prendre part a la manifestation sportive
dénommeée « j'aime la gym »tes amis et toi voulez réussir votre
prestation. Tu es désignée pour diriger le groupe qui représente ta classe
pour cela aide tes amis a:

1) déterminer les différentes familles gymniques (3 points)
2) déterminer les différents éléments (3 points)
3) s'échauffer a la gym au sol (6 points)

4) présenter un mini enchainement de 4 éléments techniques (8 points)




FICHE DE LECON

Classe : 4éme
Activité : course de vitesse

Titre de la legon : fournir un effort de courte durée pour renforcer sa
capacité de réaction.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre | -les effets de la pratique de la course de vitesse sur
I'organisme

- les différents types d'effort

-les caractéristiques des courses de courtes durées et leurs
reglements

exécuter | -un échauffement général et spécifique a la course de
courte durée

-des prises de pouls

-des courses

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de course

Respecter | -les régles de pratique de la course de courte durée

-les regles d’hygiene




-les regles de sécurité

traiter

-une situation relative a la pratique de la course de courte
durée

Situation d’'apprentissage : c'est la rentrée des classes au............Ta classe est 4 sa

1 ere

séance de course de vitesse. Tes amis et toi voulez déterminer vos capacités de vitesse

sur le terrai de sport de I'établissement, vous courez a une allure rapide sur 60m. Et prenez

vos pouls.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éleves ] _ écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la course de vitesse -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
. professeur ,
Présentation : C'estla
2h -initier les apprenants a la prise capacité de
de pouls Trai fournir un
) 'raltt'ar une effort de
situation de ;
Mettre en place course de _ courte
une situation -constituer des groupes d'éléves | \iiacce Travail durée a une
pour observer et | PO la course individuel aIIu.re
apprécier le rapide
niveau des pendant un
-Demander aux apprenants de temps

apprenants




courir a une allure rapide sur relativemen

60m. t court.
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffe,m\e Travail de
nt adapté a groupe
la course de
-amener les apprenants a vitesse.
réagir aux différents signaux .
-faire un
travail par
atelier.
-initier les apprenants a
rendre leur pouls apres la -organiser
Développement | P P P X .
. 8h course et aprés un temps de | untournol
) repos de course de
Mettre en place vitesse Travail de
e groupe
j'es S|tuat'|ons -jouer le réle
apprentissage dofficiel.
-Amener les apprenants a
jouer le réle d’officiel
Situation d’évaluation:/20
Evaluation/ A la fin de la legon de la course de vitesse au ..............., tu s choisi pour

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

représenter ton groupe. Vous voulez avoir la meilleure performance. Pour
cela aide tes amis a:

1) définir la course de vitesse (3 points)
2) définir le pouls (3 points)
3) courir sur 60m (6 points)

4) jouer le role d'officiel (8 points)




FICHE DE LECON

Classe : 4éme
Activité : lancer de poids

Titre de la legon : exécuter des projections d'engin le plus loin possible
pour renforcer sa force de et sa vitesse d'exécution.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre |- les différents types de lancer et leurs caractéristiques
-les regles liées a la pratique des lancers

-le matériel nécessaire a la pratique des lancers.

exécuter |-un échauffement général et spécifique au lancer de poids

-des lancers

Organiser |-lI'espace de pratique




-un tournoi de lancer de poids

Respecter | -les régles de pratique du lancer de poids

-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du lancer de poids

Situation d'apprentissaqge :

Le conseil scolaire du ...................... organise une compétition de lancer de poids a la fin du

2°™ trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le
trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le lancer de poids dans sa forme globale.

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e




-Présenter le lancer de poids par | -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avecle
2h -initier les apprenants aux régles | Professeur.
d’arbitrage
Mettre en place -Traltgr une
une situation -présenter les différents types de | situation de
pour observer et lancer et leurs caractéristiques Ian.cer de
apprécier le poids.
niveau des
apprenants
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
. ) . nt adapté au
-déterminer le matériel
. o . lancer de
nécessaire a la pratique du lancer id
de poids poids.
-faire un
travail par
-Faire travailler par atelier atelier.
ével -organiser
Développement i
- 8h -Insister sur les critéres de un tournol
: réussite de lancer de
Mettre en place poids
d'es S|tuat.|ons jouer le role
d'apprentissage | -Amener les apprenants a jouer le d'officiel.

role d'officiel

-faire réaliser le lancer de
face/ profil

Travail
individuel

Travail de
groupe

Travail de
groupe

Epreuve
d’athlétism
e qui
consiste a
projeter un
engin lourd
de forme
sphérique
le plus loin
possible.




Situation d’évaluation:/20

Evaluation/ Invité a la compétition sportive que le conseil scolaire du ...............a
organisée, ta classe veut remporter le trophée. Tu es désigné pour la
représenter avec 5 de tes amis qui présentent des difficultés au lancer.
Pour cela aideles a:

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation

pour apprécier 2) citer les différentes techniques de lancers de poids (4 points).
les acquis

1) identifier les différents types de lancers (3 points)

3) réaliser un lancer de poids (profil) (8 points)

4) jouer le role d’officiels (5 points)

FICHE DE LECON

Classe : 4eme
Activité : triple saut

Titre de la legon : réaliser des sauts pour renforcer sa capacité de
détente.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

identifier |- les différents types de saut et leurs caractéristiques
-les régles liées a la pratique des sauts

-le matériel nécessaire a la pratique des sauts.




exécuter |-un échauffement général et spécifique au saut
-des sauts

Organiser |-lI'espace de pratique
-un tournoi de saut

Respecter | -les régles de pratique du saut
-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du saut

Situation d'apprentissage :

Le conseil scolaire du college ................ organise une compétition de triple saut a la fin du

3éme

trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le

trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le triple saut dans sa forme globale.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronometre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace écrite
didactique/duré éleves
pédagogiqu

e

e




-Présenter le triple saut par -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avec le
2h -initier les apprenants aux professeur.
regles d'arbitrage
Mettre en place 'T"a't"_"’ une
une situation -présenter les différents situation de
pour observer et types d,e. ;auts et leurs triple saut.
. caractéristiques.
apprécier le
niveau des
apprenants
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
. . L nt adapté au
-déterminer le matériel .
) o : triple saut -
nécessaire a la pratique du fai
triple saut aire }Jn
travail par
atelier.
-Faire travailler par atelier -organiser
un tournoi
Développement | N de triple
- 8h -Insister sur les critéres de saut
) réussite
Mettre en place Jouer le role
d’officiel.

des situations
d’apprentissage

-Amener les apprenants a
jouer le role d'officiel

-faire réaliser le triple saut

Travail
individuel

Travail de
groupe

Travail de
groupe

Le triple saut
consiste a faire
une
succession de
3 bonds
précédés d’'une
course d'élan
progressiveme
nt
accélérée.les
trois bonds
sont :

- le cloche
pieds

-la foulée
bondissante

-le saut en
longueur.




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

le conseil scolaire du .............. organise une compétition de triple saut a la
fin du 3°™ trimestre .ta classe invitée a y prendre part ta choisi pour la
représenter avec pour ambition de remporter le trophée. Pour cela :

1) cite les différents types de saut (3 points)
2) défini le triple saut (3 points)
3) Réalise le triple saut (tec+per) (9 points)

4) joue le role d'officiel (5 points)

FICHE DE LECON

Classe : 4éme

Activité : saut en hauteur

Titre de la legon : réaliser des sauts pour renforcer sa capacité de

détente.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S
connaitre |- les différents types de saut et leurs caractéristiques

-les régles liées a la pratique des sauts




-le matériel nécessaire a la pratique des sauts.

exécuter | -un échauffement général et spécifique au saut

-des sauts

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de saut

Respecter | -les régles de pratique du saut

-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du saut

Situation d’apprentissage :

le conseil scolaire du ................. organise une compétition de saut en hauteur a la fin
du 3°™ trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de
remporter le trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le saut en hauteur
dans sa forme globale.

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un
chronomeétre, une
corde élastique.

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace




didactique/duré éléves pédagogiqu | écrite
e e
-Présenter le triple saut par -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : ave]:: le
I rofesseur.
2h -initier les apprenants aux P
regles d'arbitrage
Mettre en place —Traltgr urc1|e T |
. i el situation de ravai
une situation -présenter les différents types ; individuel
pour observer et | de sauts et leurs EZE,[:; ndividue
appreécier le caractéristiques. '
niveau des
apprenants
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
) _ o nt adapté au
-d,eztermlrler‘le materlel saut en
nécessaire a la pratique du hauteur
saut en hauteur
. _ _ -faire un
-Faire travailler par atelier travail par
atelier.
-Insister sur les critéres de -organiser .
Développement | " un tournoi Travail de
- 8h réussite roupe
: de sauten | 9roup
Mettre en place hauteur
d’es S|tuat'|ons -Amener les apprenants a -jouer le role
d'apprentissage | ;o er le role dofficiel d'officiel.
-faire réaliser le saut en
hauteur (rouleau ventral)
Travail de

groupe




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d'évaluation:/20

le conseil scolaire du .............. organise une compétition de saut en

hauteur a la fin du 3°™ trimestre .ta classe invitée ay prendre part ta
choisi pour la représenter avec pour ambition de remporter le trophée.
Pour cela :

1) cite les différents types de saut (6 points)
2) définir le saut en hauteur (6 points)
3) réaliser le saut en hauteur (6 points)

4) joue le role d'officiel (6 points)

FICHE DE LECON

Classe : 3éme

Activité : GYMNASTIQUE AU SOL

Titre de la legon : produire des enchainements d'actions variés,
cohérents pour renforcer sa coordination motrice et I'amplitude de ses
mouvements.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS

S

connaitre | -les différents éléments gymniques par famille
-les valeurs des marques et pénalité




-le matériel nécessaire a la pratique de la gymnastique

exécuter |-un échauffement général et spécifique a la gymnastique au
sol

-des éléments techniques par famille

-un enchainement cohérent par groupe

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de gymnastique au sol

Respecter | -les regles de pratique de la gymnastique au sol
-les regles d’hygiéne

-les régles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique de la gymnastique au sol

Situation d'apprentissage

Al occasion des fétes de fin d'année le college ......................... Organise une manifestation
sportive dénommeée « j'aime la gym »ta classe est invitée a y prendre part. Pour votre 1ere
participation, tes amis et toi entendez relevez le défi. Vous vous organisez, réalisez un mini
enchainement de 3 éléments techniques issus des différentes familles et le présentez sur un
praticable.

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un
chronomeétre

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON




Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éleves ] . écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la gymnastique au sol | -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
. professeur ,
Présentation : C'estun
2h -initier les apprenants les ensemble
apprenants aux regles de . d'exercice
situation de hvsi
Mettre en place course . P ys"?“e,s
une situation , » » d'endurance ‘Tra‘vgll c?,n§t|tues
pour observer et -présenter les différents éléments individuel d’éléments
, . gymniques gymniques
apprécier le o
niveau des destinée a
apprenants as,souphr
développer
et fortifier
le corps.
-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la
-déterminer le matériel gymnastiqu
nécessaire a la pratique de la e au sol.
gymnastique au sol Travail de
I?e’allser des groupe
éléments
L techniques
-faire réaliser aux apprenants des ol
Développement | éléments des 6 familles S'mP es par
- 8h gymniques familles.
Mettre en place -faire réaliser un mini -organiser
des situations enchainement un tournoi
d’apprentissage de ]
gymnastiqu
-aider les apprenants & composer | € au sol. )
' 1es appr P Travail de
un mini enchainement
groupe

-jouer le role




-Amener les apprenants a jouer le | d'officiel.
réle d'officiel

Evaluation/

Remediation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d'évaluation:/20

Ta classe est invitée a prendre part a la manifestation sportive
dénommeée « j'aime la gym »tes amis et toi voulez réussir votre
prestation. Tu es désignée pour diriger le groupe qui représente ta classe
pour cela aide tes amis a:

1) déterminer les différentes familles gymniques (3 points)
2) déterminer les différents éléments (3 points)
3) s'échauffer a la gym au sol (6 points)

4) présenter un mini enchainement de 4 éléments techniques (8 points)

FICHE DE LECON

Classe : 3éme

Activité : course de vitesse

Titre de la legon : fournir un effort de courte durée pour renforcer sa
capacité de réaction.

Séances : 6

Durée : 12 heures




Tableau des habiletés et contenus

HABILETE
S

CONTENUS

connaitre

-les effets de la pratique de la course de vitesse sur
I'organisme

- les différents types d'effort

-les caractéristiques des courses de courtes durées et leurs
reglements

exécuter

-un échauffement général et spécifique a la course de
courte durée

-des prises de pouls

-des courses

Organiser

-I'espace de pratique

-un tournoi de course

Respecter

-les regles de pratique de la course de courte durée
-les regles d’hygiéne

-les regles de sécurité

traiter

-une situation relative a la pratique de la course de courte
durée

Situation d'apprentissaqge :

c'est la rentrée des classes au.............Ta classe est a sa 1%° séance de course de vitesse.
Tes amis et toi voulez déterminer vos capacités de vitesse sur le terrai de sport de
I'établissement, vous courez a une allure rapide sur 60m. Et prenez vos pouls.




SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronomeétre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter la course de vitesse -participer
par questionnement. aux échanges
avec le
professeur
Présentation : Cestla
2h -initier les apprenants a la prise capacité de
de pouls . fournir un
-Traiter une effort de
situation de
Mettre en place course de courte
une situation -constituer des groupes d'éléves | \iiacce Travail durée a une
pour observer et pour la course individuel allure
apprécier le rapide
niveau des pendant un
apprenants -Demander aux apprenants de temps
courir a une allure rapide sur relativemen

60m.

t court.




-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
nt adapté a
la course de
-amener les apprenants a vitesse. .
réagir aux différents signaux . Travail de
travail par
atelier.
-initier les apprenants a
rendre leur pouls apres la -organiser
Développement | P A P i :
. 8h course et apres un temps de | untournol
: repos de course de
Mettre en place vitesse
jfes S|tuat‘|ons -jouer le réle
apprentissage dofficiel.
A | s 2 Travail de
: menerAes a'ppr.er?an sa groupe
jouer le réle d’officiel
Situation d’évaluation:/20
Evaluation/ A la fin de la legon de la course de vitesse au ..............., tu s choisi pour
o représenter ton groupe. Vous voulez avoir la meilleure performance. Pour
E:médlatlon : cela aide tes amis a:

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

1) définir la course de vitesse (3 points)
2) définir le pouls (3 points)
3) courir sur 60m (6 points)

4) jouer le role d’officiel (8 points)

FICHE DE LECON




Classe : 3eme
Activité : lancer de poids

Titre de la legon : exécuter des projections d'engin le plus loin possible
pour renforcer sa force de et sa vitesse d'exécution.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre |- les différents types de lancer et leurs caractéristiques
-les regles liées a la pratique des lancers

-le matériel nécessaire a la pratique des lancers.

exécuter |-un échauffement général et spécifique au lancer de poids

-des lancers

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de lancer de poids

Respecter | -les régles de pratique du lancer de poids

-les régles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du lancer de poids

Situation d'apprentissaqge :

Le conseil scolaire du ...................... organise une compétition de lancer de poids a la fin du

2°™ trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le
trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le lancer de poids dans sa forme globale.




SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronomeétre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éléves écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter le lancer de poids par | -participer
questionnement. aux
échanges
Présentation : avec le Epreuve
2h -initier les apprenants aux regles | Professeur. d'athlétism
d'arbitrage e qui
consiste a
Mettre en place -Traiter une projeter un
une situation -présenter les différents types de | situation de | Travail engin lourd
pour observer et lancer et leurs caractéristiques lancer de individuel de forme
apprécier le poids. sphérique
niveau des le plus loin
possible.

apprenants




-Amener les apprenants a -faire un
s'échauffer échauffeme
. . . nt adapté au

-déterminer le matériel lancer de

nécessaire a la pratique du lancer id

de poids poids.

-faire un
travail par

-Faire travailler par atelier atelier.

Dével -organiser T id
veloppement - ravail de

- 8h -Insister sur les critéres de un tournol groupe
: réussite de lancer de
Mettre en place poids
des situations jouer le role
d'apprentissage | -Amener les apprenants a jouer le | yotficiel.

role d'officiel

-faire réaliser le lancer de

face/profil

Travail de
groupe

Situation d’évaluation:/20

Evaluation/ Invité a la compétition sportive que le conseil scolairedu...............a

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

organisée, ta classe veut remporter le trophée. Tu es désigné pour la
représenter avec 5 de tes amis qui présentent des difficultés au lancer.
Pour cela aide les a:

1) identifier les différents types de lancers (3 points)
2) citer les différentes techniques de lancers de poids (4 points).
3) réaliser un lancer de poids (profil) (8 points)

4) jouer le role d’officiels (5 points)




FICHE DE LECON

Classe: 3éme
Activité : triple saut

Titre de la legon : réaliser des sauts pour renforcer sa capacité de
détente.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

identifier |- les différents types de saut et leurs caractéristiques
-les régles liées a la pratique des sauts

-le matériel nécessaire a la pratique des sauts.

exécuter |-un échauffement général et spécifique au saut

-des sauts

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de saut

Respecter | -les régles de pratique du saut

-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du saut

Situation d'apprentissage :




Le conseil scolaire du college ................ organise une compétition de triple saut a la fin du

3éme

trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le

trophée. Vous vous organisez en équipes, exécutez le triple saut dans sa forme globale.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un

BIBLIOGRAPHIE

chronomeétre
FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON
Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace écrite
didactique/duré éleves ] .
e pédagogiqu
e
-Présenter le triple saut par -participer
guestionnement. aux
échanges
Présentation : avec le Le triple saut
2h -initier les apprenants aux professeur. consiste a faire
regles d'arbitrage une
succession de
Mettre en place -Traiter une 3 bonds
une situation -présenter les différents situation de | Travail précédés d’'une
types de sauts et leurs triple saut. individuel course d'élan

pour observer et
apprécier le
niveau des
apprenants

caractéristiques.

progressiveme
nt
accélérée.les
trois bonds
sont :




-Amener les apprenants a -faire un - le cloche
s'échauffer échauffeme pieds
] ) o nt adapté au
-déterminer le matériel . -la foulée
) o : triple saut -
nécessaire a la pratique du fai bondissante
triple saut aire .un
travail par _le saut en
atelier. longueur.
-Faire travailler par atelier -organiser
un tournoi
Développement . - de triple Travail de
- 8h -I[13|s'fer sur les critéres de saut groupe
réussite
Mettre en place ;Jl?l:c?r !elrole
des situations officiel.
d’apprentissage | -Amener les apprenants a
jouer le role d'officiel
-faire réaliser le triple saut
Travail de
groupe
Situation d’évaluation:/20
Evaluation/ le conseil scolaire du .............. organise une compétition de triple saut a la

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

fin du 3°™ trimestre .ta classe invitée a y prendre part ta choisi pour la
représenter avec pour ambition de remporter le trophée. Pour cela :

1) cite les différents types de saut (3 points)

2) défini le triple saut (3 points)

3) Réalise le triple saut (tec+per) (9 points)

4) joue le réle d'officiel (5 points)




FICHE DE LECON

Classe : 3éme
Activité : saut en hauteur

Titre de la legon : réaliser des sauts pour renforcer sa capacité de
détente.

Séances : 6

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S

connaitre |- les différents types de saut et leurs caractéristiques
-les régles liées a la pratique des sauts

-le matériel nécessaire a la pratique des sauts.

exécuter |-un échauffement général et spécifique au saut

-des sauts

Organiser |-lI'espace de pratique

-un tournoi de saut

Respecter | -les régles de pratique du saut

-les regles de sécurité

traiter -une situation relative a la pratique du saut




Situation d’apprentissage :

éme

Le conseil scolaire du ................ organise une compétition de saut en hauteur a la fin du 3
trimestre .ta classe est invitée a y prendre part. Votre ambition est de remporter le trophée.
Vous vous organisez en équipes, exécutez le saut en hauteur dans sa forme globale

SUPPORTS BIBLIOGRAPHIE
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un
chronomeétre, une
corde élastique.

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON

Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace
didactique/duré éleves ] ‘ écrite
e pédagogiqu
e
-Présenter le triple saut par -participer
questionnement. aux
échanges

Présentation : avec e
2h -initier les apprenants aux regles | Professeur.

d’arbitrage

) Cestla

Mettre en place —Traltgr une . capacité
une situation -présenter les différents types de | situation de | Travail d'un
pour observer et sauts et leurs caractéristiques. saut en individuel athlete 3
apprécier le hauteur. sauter le
niveau des plus haut

apprenants possible




Développement
:8h

Mettre en place
des situations
d’apprentissage

-Amener les apprenants a
s’échauffer

-déterminer le matériel
nécessaire a la pratique du saut
en hauteur

-Faire travailler par atelier

-Insister sur les critéres de
réussite

-Amener les apprenants a jouer le
réle d’officiel

-faire réaliser le saut en hauteur
(rouleau ventral)

-faire un
échauffeme
nt adapté au
saut en
hauteur

-faire un
travail par
atelier.

-organiser
un tournoi
de saut en
hauteur

-jouer le role
d’officiel.

Travail de
groupe

Travail de
groupe

en
franchissa
nt une
corde
élastique.




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier

Situation d'évaluation:/20

le conseil scolaire du .............. organise une compétition de saut en

hauteur a la fin du 3°™ trimestre .ta classe invitée ay prendre part ta
choisi pour la représenter avec pour ambition de remporter le trophée.
Pour cela :

1) cite les différents types de saut (6 points)

2) définir le saut en hauteur (6 points)

les acquis
3) réaliser le saut en hauteur (6 points)
4) joue le role d'officiel (6 points)
FICHE DE LECON
Classe:

Activité : HANDBALL

Titre de la legon : jouer un réle dans la pratique d’un sport collectif de petit terrain

pour développer en soi méme le sentiment d’appartenir a un groupe, le sens de la

responsabilité

Séances : 6

et I'esprit de tolérance

Durée : 12 heures

Tableau des habiletés et contenus

HABILETE | CONTENUS
S
connaitre |- le matériel de jeu




-les différents types d'organisation en attaque
-le reglement lié a la pratique du handball

-les principes et les regles d’organisation d’'un tournoi

exécuter |-un échauffement général et spécifique au handball
-des passes et réceptions
-des dribles
Organiser |-lI'espace de pratique
-un tournoi de handball
Respecter | -les régles de pratique du handball
-les regles de sécurité
traiter -une situation relative a la pratique du saut

Situation d'apprentissage :

Dans le souci d’avoir une équipe compétitive a I'cissu le collége ...........organise un tournoi de
handball afin de recruter les meilleurs joueurs. Vainqueurs lors de I'édition précédente, ta
classe compte rééditer I'exploit. Vous vous organisez en équipe, assurez le réle d'officiel et
pratiquez I'activité.

SUPPORTS
DIDACTIQUE

Parcourt balisé, des
fanions, un sifflet, un
chronomeétre, des

balles

BIBLIOGRAPHIE

FICHE DE DEROULEMENT DE LA LECON




Moment Activité de I'enseignant Activité des | Stratégie Trace écrite
didactique/duré éleves
e pédagogiqu
e
-Présenter le handball par -participer Le handball
questionnement. aux est un sport
échanges collectif de
Présentation : avec le petit terrain
2h -initier les apprenants aux regles | Professeur. ou deux
d'arbitrage équipes de
sept
Mettre en place -Traiter une Js?:filrj;tent
une situation -p')résent[er [es différents types situation de | Travail Avec un
pour observer et d’organisation en attaque. handball. individuel ballon sur
apprécier le un terrain
niveau des rectangulair
apprenants e dont le
but est
d’envoyer le
-Amener les apprenants a -faire un ballon dans
s'échauffer échauffeme le but
-initier des exercices de nt adapté au ad.verse
: handball afin de
progression
marquer
-faire un des points
travail par en se
-a’mener les apprenants ase atelier. servant des
d'emarquer, faire des passes, _ mains.
tirer au but -organiser
un tournoi
Développement de handball | Travail de
+8h -initier des jeux dirigés et des . N grotpe
o -jouer le role
Mettre en place | Jeux athéme dofficiel.
des situations
d’apprentissage
-faire jouer le réle d'officiel et
d’'organisateur
Travail de

groupe




Evaluation/

Rémédiation :
4h

Mettre en place
une situation
pour apprécier
les acquis

Situation d’évaluation:/20

le conseil scolaire du .............. organise une compétition de handball a la

fin du 3°™ trimestre .ta classe est invitée ay prendre part avec pour
ambition de remporter le trophée. Pour cela :

1) définir le handball (4 points)
2) donner les dimensions et la forme d’un terrain de handball (4 points)
3) joue le role d’officiel (5 points)

4) jouer un match de handball (7 points)




