
Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-traiter

-lesdifférentstypesd’efforts

-desprisesdepouls

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unespacedepratique

-unesituationliéeàunecoursedelongue

durée

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdela

coursed’endurance

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

Enrangpar

groupedecouleur

15mn



min

Courserapidesur3m (3x)

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

c’estlarentréedesclasses

au…………….

Taclasseestàsa1èreséance

decoursed’endurance.Tes

amisettoivoulezdéterminer

vosgroupesdeniveau

.pendant20min,vouscourez

àvotrerythmeàuneallure

régulièreetmodéréesurun

parcoursbaliséetprennent

leurpouls.

lesélèveséchangentavecle

professeurettiredes

conclusionspuisvontsurle

terrainpoureffectuerdes

coursesd’endurance

Paratelier

1h20m

n

APPLICATI

ON

Coursepargroupedecouleurpendant15minute

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoiêtesvous

aussivitefatigués 

Traceécrite :généralitésurla

coursed’endurance

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenrangées

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :Prisedepouls-courseengroupependant15mn

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



-Connaitre

-exécuter

-Respecter

-leseffetsdesactivitésdetypeendurance

surlafonctioncardio-respiratoire.

-desprisesdepouls

-unecourse

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlaprisede

poulsetlacoursede15mn.

Nousallonsprendrelepouls

puiscourirpendant15mnen

groupe.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

-prisedepoulsauxtrois

endroitsappropriés(carotide,

tempe,artèreradiale).laprise

depoulssefaitavantla

course,justeaprèslacourse

etaprèsuneminutedepause

-coursede15mnengroupe

lesélèvesprennentleur

poulsetceuxdeleur

partenairepuiscourent15

mnengroupe

Parpair

Pargroupede

niveau

1h20m

n

APPLICATI

ON

Coursede15mnpargroupedecouleursansmarchernis’arrêter.



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràson

proprerythmepournepas

s’arrêternimarcher. 

Traceécrite :importancede

l’eau

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-Respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdelongue

duréeetleursrèglements

-unecourse

-lesrèglesd’hygièneetdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourseen

fractionnéedetemps.Vous

allezcourirenfractionnéede

tempspouratteindre20mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :courseenfractionnéedetemps,courseengroupe

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

miseenplacedessituations

d’apprentissage

-prisedepouls

-coursefractionnée :( 8mnx3)

avec1mndepausepar

intervalles

-coursede15mnengroupeà

unealluremodéréeet

régulière.

-Evaluationthéorique

lesélèvesprennentleur

poulscourentenfractionnée

detempspuisunefois15

mnengroupe
Pargroupede

niveau

1h20m

n

APPLICATI

ON

Courserégulièreetmodéréede15mnpargroupedeniveau

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràune

allurerégulièreetmodérée. 

Traceécrite :lesdifférents

organesrespiratoireset

circulatoires

Lesélèvesfontdes

exercicesd’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :coursede20mn

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdelongue

duréeetleursrèglements

-unecourse

-untournoi

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestcoursede

20mn.Vousallezcouriràune

allurerégulièreetmodérée

pendant20mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

miseenplacedessituations

d’apprentissage

-prisedepouls

-coursefractionnée :( 2x10

mn)avec1mndepausepar

intervalles

-coursede20mnengroupeà

unealluremodéréeet

régulière.

-Exercicesd’intégration

lesélèvesprennentleur

poulscourentenfractionnée

detempspuisunefois20

mnengroupeetjouentle

rôled’officielset

d’organisateurs

lesélèvesfontdesexercices

danslecahierd’intégration.

Pargroupede

niveau

1h20m

n



APPLICATI

ON

Courserégulièreetmodéréede20mnpargroupedeniveau

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràune

allurerégulièreetmodérée. 

Traceécrite :lessignesdela

fatigue

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-traiter

-unecourse

-unesituationrelativeàlacourse

d’endurance

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Vousallezcouriràune

allurerégulièreetmodérée

pendant20mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Nomduprof : AKORA Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :01

Durée :02h

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’évaluation

Alafindelaleçondelacourse

d’endurance,tongroupeestchoisi

pourreprésentertaclasse.Hors

tesamisontdesdifficultés :

cellesderéaliserunecoursede

20mndanssaformeglobale.Pour

celaaidelesà :

1)définirlacoursed’endurance

2)définirlepouls

3)s’échaufferàlacourse

d’endurance

4)courirpendant20m àuneallure

régulièreetmodérée.

lesélèvesrépondentaux

questionssurfeuillesde

copie(séance3)puis

s’échauffentetcourentune

fois20mnengroupeet

jouentlerôled’officielset

d’organisateur

Pargroupede

niveau

Individuel

Pargroupede

niveau.

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvessaventcourir

àuneallurerégulièreet

modéréependant20mn 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS



-Connaitre

-exécuter

-organiser

-traiter

-lesdifférentsélémentsgymniquespar

famille

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unespacedepratique

-unesituationliéeàlagymnastiqueausol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATION  Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemande

auxchefsdegroupesde

fairel’appeletdecontrôler

lestenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierle

niveaudesaclasse.Nous

allonsvoircequevous

savezdelagymnastique

ausol

Leschefsdegroupes

fontl’appeletcontrôlent

lestenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignes

duprofesseur

Lesélèvessont

assispargroupesde

couleurenfacedu

professeur

10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

-à4pattesfairele

« dosrond-dosplat »

-assispiedsgroupés,

basculerdel’arrièrevers

l’avant,sauter.

-positionsiège/pompe.

Lesélèvescourentautour

del’espacebalisé,font

desmouvementspuis

desétirements

Lesélèvesfontun

assouplissement

spécifiqueàla

gymnastiqueausolfont

dessauts

Enrangpargroupe

decouleur

Parpair

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situation

d’apprentissage :Al’

occasiondesfêtesdefin

d’annéelecollège

…………………….Organiseune

manifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »ta

classeestinvitéeàyprendre

part.Pourvotre1ere

participation,tesamisettoi

entendezrelevezledéfi.Vous

vousorganisez,réalisezun

minienchainementde3

lesélèveséchangent

avecleprofesseurpuis

traitentunesituation

d’entrée :

réaliserunélémentde

rotation ;d’appui,de

posturedesaut.

Paratelier

individuel
1h20mn



élémentstechniquesissus

desdifférentesfamillesetle

présentezsurunpraticable.

APPLICATION

Amenersa

classeà

récupérerde

l’effort

Exerciced’étirementset

derelaxation :paréquipe

faitesdesétirements

Bilan :lesélèvesn’ontpas

depré-requis. 

Traceécrite :notionsurla

gymnastiqueausol,

Lesélèvesfontdes

exercicesd’étirementset

derelaxations

Lesélèvesfontlebilanet

lerésumédelaséance

puisfontlatraceécrite.

Assisenrangéespar

groupesdecouleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-respecter

-lesvaleursdesmarquesetpénalité

-desélémentsdesfamillesderotation,

appuis,renversements,saut

-lesrèglesdesécurités

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :présentationd’élémentsgymniques

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

présenterdeséléments

gymniques.Vousallez

présenterdeséléments

gymniques

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :par

groupedecouleur,courez

autourdel’espacebalisée,

puisfaitesdesétirementset

desassouplissements

Echauffementspécifique :par

groupedecouleurutiliserles

élémentsgymniquesétudiésà

laséancepasséepour

exécuterl’échauffement

spécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontlaroulade

avant/arrière,l’ATR,lesaut

droit…

Enrangpar

groupedecouleur

Parpair

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedessituations

d’apprentissage :

-pargrouperéaliserlaroulade

arriéré/avant,l’ATR,laroue,

sautdroit/groupé

-combiner3à4éléments

-Réaliserunenchainementdes

élémentsétudiés.  

Pargroupelesélèves

réalisentl’ATR,laroulade

avant/arrière,lesaut

droit/groupé.

Lesélèvescombinentles

élémentsétudiés

Paratelier

Pargroupede

couleur

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuteretprésentertouslesélémentsgymniquesétudiés

aujourd’hui

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondes

éléments 

Traceécrite :présenterdes

élémentsgymniquessimples

desdifférentesfamilles,

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-élaborer

-lematérielnécessaireàlapratiquedela

gym.

-desélémentsdesfamillesdesmaintiens,

souplesses.

-unminienchainement

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleélaborer

desmini-enchainements.

Vousallezélaborerunmini-

enchainement

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :par

groupedecouleur,courez

autourdel’espacebalisé,puis

faitesdesétirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :par

groupedecouleurutiliserles

élémentsgymniquesétudiésà

laséancepasséepour

exécuterl’échauffement

spécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontlaroulade

arrière,lepont,lesaut

groupé…

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :compositiond’unenchainement

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedessituations

d’apprentissage :

-pargrouperéviserlaroulade

arriéré/avant,l’ATR,laroue,

sautdroit/groupé,lepont,

-réaliserdesplanches,la

chandelle,lesappuis.

-combinerleséléments

techniquesetdeliaisons

-Réaliserunenchainementdes

élémentsétudiés.

-Evaluationécrite  

Pargroupelesélèves

réalisentl’ATR,laroulade

avant/arrière,lesaut

droit/groupé,lesplanches,la

chandelle,lesappuis.

Lesélèvescombinentles

élémentsétudiéspour

élaborerunmini

enchainement.

Paratelier

Pargroupede

couleur

1h20m

n

APPLICATI

ON

Elaboreretprésenterunminienchainementde3éléments

gymniques

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondesmini-

enchainements 

Traceécrite :élaborerunmini

enchainement

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-unminienchainement

-untournoidegymnastiqueausol.

-lesrèglesdepratiqueàlagymnastiqueau

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :Présenterunminienchainement

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



sol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestprésenterun

mini-enchainement

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontdesroulades,

dessauts,laroue….

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedessituations

d’apprentissage :

-pargrouperéviserles

élémentstechniquesetde

liaison

-élaborerunmini

enchainementpargroupepuis

individuel

-présenterunenchainement

deséléments pargroupepuis

individuel. 

Pargroupelesélèves

révisentleséléments

techniquesetdeliaison.

Lesélèvesélaborentet

présententunmini

enchainement

Pargroupede

couleur

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

présenterunminienchainementde3élémentsgymniques



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondesmini-

enchainements 

Traceécrite :présenterun

minienchainement

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-traiter

-unminienchainement

-untournoidegymnastiqueausol.

-lesrèglesdepratiqueàlagymnastiqueau

sol

-unesituationdegymnastiqueausol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestprésenterun

mini-enchainement

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierlesacquisdesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontdesroulades,

l’ATR,dessauts,laroue….

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedelasituation

d’évaluation:

Taclasseestinvitéeàprendre

partàlamanifestation

sportivedénommée « j’aimela

gym »tesamisettoivoulez

réussirvotreprestation.Tues

désignéepourdirigerle

groupequireprésenteta

classepourcelaaidetesamis

à :1)déterminerlesdifférentes

famillesgymniques

2)déterminerlesdifférents

éléments

3)s’échaufferàlagymausol

4)présenterunmini

enchainementde3éléments

techniques.

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3)

Pargroupelesélèves

révisentleséléments

techniquesetdeliaisons.

Lesélèvesprésententun

minienchainement,jouentle

rôled’officielset

d’organisateurs

Individuel

Pargroupede

couleur

Individuel

Pargroupede

couleur

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontassimilé

laleçonmaiscertainsontdes

difficultés. 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

N0 deséance :01



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdelanceretleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeaulancerdepoids

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdulancer

depoids

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Leçon :LANCERDEPOIDS Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondelancerde

poidsàlafindu2èmetrimestre

.taclasseestinvitéeày

prendrepart.Votreambition

estderemporterletrophée.

Vousvousorganisezen

équipes,exécutezlelancerde

poidsdanssaformeglobale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsetréalisentdes

lancersdepoids

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoilelancerde

poidssembledifficileà

exécuter ? 

Traceécrite :généralitésur

leslancers.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedes

lancers

-unlancer

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurités

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :tenuedel’engin,lancerdupoids

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitulelaténue

del’engin.Nousallons

apprendreàtenirlepoids

danssaformeglobale.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-tenirlepoidsàlabasedes

doigtscollésaucouavecle

coudedubraslanceur

décollé

-lancerdefacesans

élan (lesjambesaumêmes

niveauenfacedusecteur

delancer,flexiondes

jambespuis

grandissementavec

pousserdel’engin.

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdefacesansélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeface? 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



Traceécrite :lesdifférentes

techniquesdelancersdepoids

résumédelaséancepuisfont

latraceécrite.

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lesrèglesliéesàlapratiquedeslancers

-unlancer

-lesrèglesd’hygiène

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleélan-

projection.Nousallons

projeterl’enginavecpas

chassé.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :élanprojection,lancerdepoids

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-seplacerdeprofilpar

rapportausecteurde

lancer

-jambessemiécarts,fléchir

lajambedubraslanceur ;

torsiondubusteavecle

regardportésurlepoignet

dubraslibre ;détorsiondu

busteetpousséedes

jambesetprojectionde

l’engin

-traceruneairedelancer.

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdeprofilavecélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeprofil? 

Traceécrite :lelancerde

profil

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :05

Durée :02h



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-unlancer

-lesrèglesdepratiquedulancer

-unesituationrelativeàlapratiquedulancer

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierles

acquisdesaclasse.Nous

allonsévaluervos

performancesettechniques.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezlepoids.

Mimerlelancerdefaceetde

profil.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’évaluation :

Invitéeàlacompétitionsportive

queleconseilscolaireducollège

…………aorganisée,taclasseveut

remporterletrophée.Tues

désignépourlareprésenteravec5

detesamisquiprésententdes

difficultésaulancer.Pourcela

aidelesà :1)définirlesdifférents

typesdelancers

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3)

Lesélèvessepréparentau

lancerdepoids

Parvaguesen

groupede

couleur.

1h20m

n

Titredelaséance :OBSERVERETAPPRECIERLESACQUISDESACLASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



2)citerlesdifférentestechniques

delancersdepoids.

3)réaliserunlancerdepoids

(profil)

4)jouerlerôled’officiels

Lesélèvesexécutentle

lancerdepoids,jouentlerôle

d’officielsetd’organisateurs

individuel

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmais

d’autretrainentlepas.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-unlancer

-untournoidelancer

-lesrèglesd’hygiène

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :lancerdeprofilavecpaschasses

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlelancerde

profilavecpaschassés.Nous

allonsexécuterlelanceravec

déplacement.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-seplacerdeprofilpar

rapportausecteurde

lancer

-jambessemiécarts,fléchir

lajambedubraslanceur ;

torsiondubusteavecle

regardportésurlepoignet

dubraslibre ;2pas

chassésdynamiques ;

détorsiondubusteet

pousséedesjambeset

projectiondel’engin

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdeprofilavecélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeprofil? 

Traceécrite :lelancerde

profil

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeautriplesaut

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdutriple

saut.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondetriplesautàla

findu3èmetrimestre.taclasse

estinvitéeàyprendrepart.

Votreambitionestde

remporterletrophée.Vous

vousorganisezenéquipes,

exécutezletriplesautdanssa

formeglobale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsets’essayentau

triplesaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesn’ontpasde

pré-requis. 

Traceécrite :généralitésur

lessauts

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unsaut

-l’espacedepratique

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :coursed’élanetimpulsion-triplesaut

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



-organiser

-respecter

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourse

d’élanetimpulsion.Nous

allonscommencer

l’apprentissageaveclacourse

d’élanetl’impulsion.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionshorizontales

+bonddanslafossede

réception.

-mimedugauche-gauche-

droite2piedsoudroite-droite-

gauche-2pieds.

lesélèvesfontdescourses

progressivementaccélérées,

sautentdesobstacles,font

desimpulsionshorizontales

pourréceptionnerdansla

fossedereception.ils

mimentlegauche-gauche-

droite2piedsouledroite-

droite-gauche-2pieds.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Faireunecoursed’élanprogressivementaccélérée+impulsion+saut



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :définitiondu

triplesaut

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedutriple

saut

-untriplesaut

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :SUSPENSIONETRECEPTION-TRIPLESAUT

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestsuspension

etréception.Nousallons

réaliserlecloche-pied,la

fouléebondissanteetla

réception2pieds.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :courez

autourdel’espacebalisée,puis

faitesdesmarchescanards,des

squats,descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;saut

derivièresavecélévationsde

genoux ;mimedesG-G-D-2pieds

ouD-D-G-2pieds.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifsetfontdes

mimes.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-apprentissageducloche-pied.

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

-enchainerlesmouvements.

Faireunbondavecréception2

pieds.

-enchainerles3mouvements.

-.évaluationthéorique

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :les

constituantesdusautoir.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-organiser

-exécuter

-respecter

-untournoidetriplesaut

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestletriplesaut

danssaformeglobale.Nous

allonsexécuterletriplesaut

danssaformeglobale

réglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentle

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :letriplesautdanssaformeglobaleréglementaire.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



-clochepiedssurplace

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

cloche-piedsetlafoulée

bondissante.

Envaguespar

groupesde

couleur

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-traceraveclesdimensions

réglementaireslesautoir

(pisted’élan,planched’appel,

zonederéception)

-Exécuterletriplesautdanssa

formeglobaleréglementaire

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :àquelniveause

trouventvosdifficultés ?

Traceécrite :les

constituantesdusautoir

(suite).

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :6 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

-unesituationliéeàlapratiquedutriplesaut

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Nousallonsexécuter

letriplesautdanssaforme

globaleréglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-clochepiedssurplace

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentle

cloche-piedsetlafoulée

bondissante.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’évaluation :

leconseilscolairedu…………..

organiseunecompétitionde

triplesautàlafindu3ème

trimestre.taclasseinvitéeày

prendreparttachoisipourla

représenteravecpour

ambitionderemporterle

trophée.Pourcela :1)citeles

différentstypesdesaut

2)définiletriplesaut

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3.)

Lesélèvessepréparentau

triplesaut.

Lesélèvesexécutentletriple

saut,jouentlerôled’officiels

individuel

Individuel

Individuels.

1h20m

n



3)Réaliseletriplesaut

4)jouelerôled’officiel

etd’organisateurs. Pargroupesde

couleur.

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements.

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmaisilya

desréglagesàfaire.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilandela

leçonettirentdes

conclusions

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeautriplesaut

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdutriple

saut.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondetriplesautàla

findu3èmetrimestre.taclasse

estinvitéeàyprendrepart.

Votreambitionestde

remporterletrophée.Vous

vousorganisezenéquipes,

exécutezletriplesautdanssa

formeglobale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsets’essayentau

triplesaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesn’ontpasde

pré-requis. 

Traceécrite :généralitésur

lessauts

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unsaut

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourse

d’élanetimpulsion.Nous

allonsnousallonscommencer

l’apprentissageaveclacourse

d’élanetl’impulsion.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :coursed’elanetimpulsion-triplesaut

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionshorizontales

+bonddanslafossede

réception.

-mimedugauche-gauche-

droite2piedsoudroite-droite-

gauche-2pieds.

lesélèvesfontdescourses

progressivementaccélérées,

sautentdesobstacles,font

desimpulsionshorizontales

pourréceptionnerdansla

fossedereception.ils

mimentlegauche-gauche-

droite2piedsouledroite-

droite-gauche-2pieds.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Faireunecoursed’élanprogressivementaccélérée+impulsion+saut

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :définitiondu

triplesaut

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-lematérielnécessaireàlapratiquedutriple

saut

-untriplesaut

-lesrèglesdesécurité

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :suspensionetréception-triplesaut

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



-respecter

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestsuspension

etréception.Nousallons

réaliserleclochepieds,la

fouléebondissanteetla

réception2pieds.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;mime

desG-G-D-2piedsouD-D-G-2

pieds.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifsetfontdes

mimes.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :-
déterminerlepiedsd’appel

-apprentissageducloche

pieds.

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

-enchainerlesmouvements.

Faireunbondavecréception2

pieds.

-enchainerles3mouvements.

-.évaluationthéorique

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

individuel
1h20m

n



APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :les

constituantesdusautoir.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-organiser

-exécuter

-respecter

-untournoidetriplesaut

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestletriplesaut

danssaformeglobale.Nous

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :letriplesautdanssaformeglobaleréglementaire.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



allonsexécuterletriplesaut

danssaformeglobale

réglementaire.

professeur

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-clochepiedssurplace

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentle

cloche-piedsetlafoulée

bondissante.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-traceraveclesdimensions

réglementaireslesautoir

(pisted’élan,planched’appel,

zonederéception)

-Exécuterletriplesautdanssa

formeglobaleréglementaire

-jouerlerôled’officiel.
lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

Individuel

Pargroupede

couleur.

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :àquelniveause

trouventvosdifficultés ?

Traceécrite :les

constituantesdusautoir

(suite).

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

-unesituationliéeàlapratiquedutriplesaut

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Nousallonsexécuter

letriplesautdanssaforme

globaleréglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-clochepiedssurplace

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentle

cloche-piedsetlafoulée

bondissante.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’évaluation :

leconseilscolairedu…………..

organiseunecompétitionde

triplesautàlafindu3ème

trimestre.taclasseinvitéeày

prendreparttachoisipourla

représenteravecpour

ambitionderemporterle

trophée.Pourcela :1)citeles

différentstypesdesaut

2)définiletriplesaut

3)Réaliseletriplesaut

4)jouelerôled’officiel

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3.)

Lesélèvessepréparentau

triplesaut.

Lesélèvesexécutentletriple

saut,jouentlerôled’officiels

etd’organisateurs.

individuel

Individuel

Individuels.

Pargroupesde

couleur.

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements.

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmaisilya

desréglagesàfaire.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilandela

leçonettirentdes

conclusions

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



Tableaudeshabiletésetcontenus

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdusauten

hauteur.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeausautenhauteur



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondesauten

hauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseestinvitée

àyprendrepart.Votre

ambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisez

enéquipes,exécutezlesaut

enhauteurdanssaforme

globale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsets’essayentau

triplesaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesn’ontpasde

pré-requis. 

Traceécrite :généralitésur

lessauts

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :COURSED’ELANETIMPULSION-SAUTENROULEAUVENTRAL

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.



-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unsaut

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourse

d’élanetimpulsion.Nous

allonsnousallonscommencer

l’apprentissageaveclacourse

d’élanetl’impulsion.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionsverticale.

-sautenrouleauventrale

lesélèvesfontdescourses

progressivementaccélérées,

sautentdesobstacles,font

desimpulsionsverticales ;

courentdemanièrerectiligne

sur4à6fouléesetprennent

impulsiondanslazone

d’appel.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Faireunecoursed’élanprogressivementaccélérée+impulsion+saut



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :définitiondu

sautenhauteur.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedusaut

enhauteur

-sautenhauteur.

-lesrèglesdesécurité.

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :FRANCHISSEMENTETRECEPTION

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,corded’élastique.



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestsuspension

etréception.Nousallons

étudierlasuspensionetla

réception

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifsetfontdes

mimes.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionsverticale

-lepiedquidécollele1erestla

jambed’attaque

-lepiedd’appelestlajambe

d’esquive

-sautenrouleauventraleaprès4

foulées.évaluationthéorique

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :les

constituantesdusautoir.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-organiser

-exécuter

-respecter

-untournoidetriplesaut

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlesauten

rouleauventraldanssaforme

globale.Nousallonsexécuter

lesautenhauteurdanssa

formeglobaleréglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentdes

sautsdansdifférentes

positions.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Nomduprof :N’GUESSAN ETABLISSEMENT :

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :sautenrouleauventraldanssaformeglobale

Installations :parcoursbalisé,sautoir Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-traceraveclesdimensions

réglementaireslesautoir-

Exécuterlesautenhauteur

danssaformeglobale

réglementaireaprès4foulées

-jouerlerôled’officiel.

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

Individuel

Pargroupede

couleur.

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :àquelniveause

trouventvosdifficultés ?

Traceécrite :les

constituantesdusautoir

(suite).

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.



HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

-unesituationliéeàlapratiquedusauten

hauteur.

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Nousallonsexécuter

lesautenhauteurdanssa

formeglobaleréglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

Courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentdes

dansdifférentespositions.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’évaluation :

leconseilscolairedu…………..

organiseunecompétitionde

sautenhauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseinvitéeày

prendreparttachoisipourla

représenteravecpour

ambitionderemporterle

trophée.Pourcela :1)citeles

différentstypesdesaut

2)définirlesautenhauteur

3)réaliserlesautenhauteur

4)jouelerôled’officiel

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3).

Lesélèvessepréparentau

sautenhauteur.

Lesélèvesexécutentlesaut

enhauteur,jouentlerôle

d’officielsetd’organisateurs.

individuel

Individuel

Individuels.

Pargroupesde

couleur.

1h20m

n



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements.

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmaisilya

desréglagesàfaire.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilandela

leçonettirentdes

conclusions

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-traiter

-lesdifférentsélémentsgymniquespar

famille

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unespacedepratique

-unesituationliéeàlagymnastiqueausol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdela

gymnastique.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

-à4pattesfairele

« dosrond-dosplat »

-assispiedsgroupés,basculer

surledosdel’arrièrevers

l’avant,sauter.

-positionsiège/pompe.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontun

assouplissementspécifique

àlagymnastiqueausolfont

dessauts

Enrangpar

groupedecouleur

Parpair

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :Al’

occasiondesfêtesdefind’année

lecollège…………………….Organise

unemanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »ta

classeestinvitéeàyprendrepart.

Pourvotre1ereparticipation,tes

amisettoientendezrelevezle

défi.Vousvousorganisez,réalisez

unminienchainementde3

élémentstechniquesissusdes

différentesfamillesetle

présentezsurunpraticable.

lesélèveséchangentavecle

professeurpuistraitentune

situationd’entrée :

réaliserunélémentde

rotation ;d’appui,deposture

desaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exercicesd’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontquelques

connaissancessurlagym. 

Traceécrite :généralitésurla

gymnastiqueausol.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenrangées

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-respecter

-lesvaleursdesmarquesetpénalité

-desélémentsdesfamillesderotation,

appuis,renversements,saut

-lesrèglesdesécurités

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

présenterdeséléments

gymniques.Vousallez

présenterdeséléments

gymniques

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :par

groupedecouleur,courez

autourdel’espacebalisée,

puisfaitesdesétirementset

desassouplissements

Echauffementspécifique :par

groupedecouleurutiliserles

élémentsgymniquesétudiésà

laséancepasséepour

exécuterl’échauffement

spécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontlaroulade

avant/arrière,l’ATR,lesaut

droit…

Enrangpar

groupedecouleur

Parpair

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :présentationd’élémentsgymniques

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedessituations

d’apprentissage :

-pargrouperéaliserlaroulade

arriéré/avant,l’ATR,laroue,

sautdroit/groupé

-combiner3à4éléments

-Réaliserunenchainementdes

élémentsétudiés.  

Pargroupelesélèves

réalisentl’ATR,laroulade

avant/arrièrejambesécarts,

lesautdroit/groupé,

rondade.

Lesélèvescombinentles

élémentsétudiés

Paratelier

Pargroupede

couleur

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuteretprésentertouslesélémentsgymniquesétudiés

aujourd’hui

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondes

éléments 

Traceécrite :présenterdes

élémentsgymniquessimples

desdifférentesfamilles,

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :élaborerunmini-enchainement

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



-Connaitre

-exécuter

-élaborer

-lematérielnécessaireàlapratiquedela

gym.

-desélémentsdesfamillesdesmaintiens,

souplesses.

-unminienchainement

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleélaborer

desmini-enchainements.

Vousallezélaborerunmini-

enchainement

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :par

groupedecouleur,courez

autourdel’espacebalisé,puis

faitesdesétirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :par

groupedecouleurutiliserles

élémentsgymniquesétudiésà

laséancepasséepour

exécuterl’échauffement

spécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontlaroulade

arrière,lepont,lesaut

groupé…

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*situationsd’apprentissage :

-pargrouperéviserlaroulade

arriéré/avantjambesécarts,

l’ATR,laroue,saut

droit/groupé,lepont,la

rondade.

-réaliserdesplanches,la

chandelle,lesappuis.

-combinerleséléments

techniquesetdeliaisons

-Réaliserunenchainementdes

élémentsétudiés.

Pargroupelesélèves

révisentl’ATR,laroulade

avant/arrière,lesaut

droit/groupé,pirouettesles

planches,lachandelle,les

appuiséquilibrefessier.

Lesélèvescombinentles

élémentsétudiéspour

élaborerunmini

enchainement.

Paratelier

Pargroupede

couleur

1h20m

n



-Evaluationécrite  

APPLICATI

ON

Elaboreretprésenterunminienchainementde3éléments

gymniques

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondesmini-

enchainements 

Traceécrite :élaborerunmini

enchainement

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-unminienchainement

-untournoidegymnastiqueausol.

-lesrèglesdepratiqueàlagymnastiqueau

sol

DEVELOPPEMENT

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :Présenterunminienchainement

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestprésenterun

mini-enchainement.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontdesroulades,

dessauts,laroue….

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedessituations

d’apprentissage :

-pargrouperéviserles

élémentstechniquesetde

liaison

-élaborerunmini

enchainementpargroupepuis

individuel

-présenterunenchainement

deséléments pargroupepuis

individuel. 

Pargroupelesélèves

révisentleséléments

techniquesetdeliaison.

Lesélèvesélaborentet

présententunmini

enchainement

Pargroupede

couleur

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

présenterunminienchainementde4élémentsgymniques

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondesmini-

enchainements 

Traceécrite :présenterun

minienchainement

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-traiter

-unminienchainement

-untournoidegymnastiqueausol.

-lesrèglesdepratiqueàlagymnastiqueau

sol

-unesituationdegymnastiqueausol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Vousprésenterezun

mini-enchainement.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontdesroulades,

l’ATR,dessauts,laroue….

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierlesacquisdesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedelasituation

d’évaluation:

Taclasseestinvitéeàprendre

partàlamanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »tes

amisettoivoulezréussirvotre

prestation.Tuesdésignéepour

dirigerlegroupequireprésenteta

classepourcelaaidetesamis

à :1)déterminerlesdifférentes

famillesgymniques

2)déterminerlesdifférents

éléments

3)s’échaufferàlagymausol

4)présenterunmini

enchainementde3éléments

techniques.

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3)

Pargroupelesélèves

révisentleséléments

techniquesetdeliaisons.

Lesélèvesprésententun

minienchainement,jouentle

rôled’officielset

d’organisateurs

Individuel

Pargroupede

couleur

Individuel

Pargroupede

couleur

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontassimilé

laleçonmaiscertainsontdes

difficultés. 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdelanceretleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeaulancerdepoids

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdulancer

depoids

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondelancerde

poidsàlafindu2èmetrimestre

.taclasseestinvitéeày

prendrepart.Votreambition

estderemporterletrophée.

Vousvousorganisezen

équipes,exécutezlelancerde

poidsdanssaformeglobale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsetréalisentdes

lancersdepoids

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoilelancerde

poidssembledifficileà

exécuter ? 

Traceécrite :généralitésur

leslancers.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :TENUEDEL’ENGIN

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedes

lancers

-unlancer

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurités

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitulelaténue

del’engin.Nousallons

apprendreàtenirlepoids

danssaformeglobale.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-tenirlepoidsàlabasedes

doigtscollésaucouavecle

coudedubraslanceur

décollé

-lancerdefacesans

élan (lesjambesaumêmes

niveauenfacedusecteur

delancer,flexiondes

jambespuis

grandissementavec

pousserdel’engin.

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n



APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdefacesansélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeface? 

Traceécrite :lesdifférentes

techniquesdelancersde

poids

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lesrèglesliéesàlapratiquedeslancers

-unlancer

-lesrèglesd’hygiène

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :ELANPROJECTION,LANCERDEPOIDS

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleélan-

projection.Nousallons

projeterl’enginavecpas

chassé.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-seplacerdeprofilparrapport

ausecteurdelancer

-jambessemiécarts,fléchirla

jambedubraslanceur ;

torsiondubusteavecle

regardportésurlepoignetdu

braslibre ;détorsiondubuste

etpousséedesjambeset

projectiondel’engin

-traceruneairedelancer.

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdeprofilavecélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeprofil? 

Traceécrite :lelancerde

profil

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-unlancer

-untournoidelancer

-lesrèglesd’hygiène

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlelancerde

profilavecpaschassé.Nous

allonsexécuterlelanceravec

déplacement.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :LANCERDEPROFILAVECPASCHASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-seplacerdeprofilpar

rapportausecteurde

lancer

-jambessemiécarts,fléchir

lajambedubraslanceur ;

torsiondubusteavecle

regardportésurlepoignet

dubraslibre ;2pas

chassésdynamiques ;

détorsiondubusteet

pousséedesjambeset

projectiondel’engin

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdeprofilavecélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeprofil? 

Traceécrite :lelancerde

profil

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :OBSERVERETAPPRECIERLESACQUISDESACLASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezlepoids.

Mimerlelancerdefaceetde

profil.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’évaluation :

Invitéàlacompétitionsportive

queleconseilscolaireducollège

…………aorganisée,taclasseveut

remporterletrophée.Tues

désignépourlareprésenteravec5

detesamisquiprésententdes

difficultésaulancer.Pourcela

aidelesà :1)définirlesdifférents

typesdelancers

2)citerlesdifférentestechniques

delancersdepoids.

3)réaliserunlancerdepoids

(profil)

4)jouerlerôled’officiels

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3)

Lesélèvessepréparentau

lancerdepoids

Lesélèvesexécutentle

lancerdepoids,jouentlerôle

d’officielsetd’organisateurs

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-unlancer

-lesrèglesdepratiquedulancer

-unesituationrelativeàlapratiquedulancer



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmais

d’autretrainentlepas.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-traiter

-lesdifférentstypesd’efforts

-desprisesdepouls

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unespacedepratique

-unesituationliéeàunecoursedelongue

durée

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdela

coursed’endurance

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

c’estlarentréedesclasses

au…………….

Taclasseestàsa1èreséance

decoursed’endurance.Tes

amisettoivoulezdéterminer

vosgroupesdeniveau

.pendant25min,vouscourez

àvotrerythmeàuneallure

régulièreetmodéréesurun

parcoursbaliséetprennent

leurpouls.

lesélèveséchangentavecle

professeurettiredes

conclusionspuisvontsurle

terrainpoureffectuerdes

coursesd’endurance

Paratelier

1h20m

n

APPLICATI

ON
Exercicesd’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoiêtesvous

aussivitefatigués 

Traceécrite :généralitésurla

coursed’endurance

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenrangées

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-leseffetsdesactivitésdetypeendurance

surlafonctioncardio-respiratoire.

-desprisesdepouls

-unecourse

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :Prisedepouls-courseengroupependant20mn

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



-Respecter -lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlaprisede

poulsetlacoursede20mn.

Nousallonsprendrelepouls

puiscourirpendant20mnen

groupe.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur4m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur4m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

-prisedepoulsauxtrois

endroitsappropriés(carotide,

tempe,artèreradiale).laprise

depoulssefaitavantla

course,justeaprèslacourse

etaprèsuneminutedepause

-coursede20mnengroupe

lesélèvesprennentleur

poulsetceuxdeleur

partenairepuiscourent20

mnengroupe

Parpair

Pargroupede

niveau

1h20m

n

APPLICATI

ON

Coursede20mnpargroupedecouleursansmarchernis’arrêter.



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràson

proprerythmepournepas

s’arrêternimarcher. 

Traceécrite :importancede

l’eau

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-Respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdelongue

duréeetleursrèglements

-unecourse

-lesrèglesd’hygièneetdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourseen

fractionnéedetemps.Vous

allezcourirenfractionnéede

tempspouratteindre25mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :courseenfractionnéedetemps

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

miseenplacedessituations

d’apprentissage

-prisedepouls

-coursefractionnée :( 9mnx3)

avec1mndepausepar

intervalles

-coursede20mnengroupeà

unealluremodéréeet

régulière.

-Evaluationthéorique

lesélèvesprennentleur

poulscourentenfractionnée

detempspuisunefois20

mnengroupe
Pargroupede

niveau

1h20m

n

APPLICATI

ON

Courserégulièreetmodéréede20mnpargroupedeniveau

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràune

allurerégulièreetmodérée. 

Traceécrite :lesdifférents

organesrespiratoireset

circulatoires

Lesélèvesfontdes

exercicesd’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :coursede25mn

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdelongue

duréeetleursrèglements

-unecourse

-untournoi

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestcoursede

20mn.Vousallezcouriràune

allurerégulièreetmodérée

pendant25mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

miseenplacedessituations

d’apprentissage

-prisedepouls

-coursefractionnée :( 2x10

mn)avec1mndepausepar

intervalles

-coursede25mnengroupeà

unealluremodéréeet

régulière.

-Exercicesd’intégration

lesélèvesprennentleur

poulscourentenfractionnée

detempspuisunefois25

mnengroupeetjouentle

rôled’officielset

d’organisateurs

lesélèvesfontdesexercices

danslecahierd’intégration.

Pargroupede

niveau

1h20m

n



APPLICATI

ON

Courserégulièreetmodéréede25mnpargroupedeniveau

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràune

allurerégulièreetmodérée. 

Traceécrite :lessignesdela

fatigue

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-traiter

-unecourse

-unesituationrelativeàlacourse

d’endurance

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Vousallezcouriràune

allurerégulièreetmodérée

pendant25mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :5 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’évaluation

Alafindelaleçondela

coursed’endurance,ton

groupeestchoisipour

représentertaclasse.Horstes

amisontdesdifficultés :

cellesderéaliserunecourse

de20mndanssaforme

globale.Pourcelaaidelesà :

1)définirlacourse

d’endurance

2)définirlepouls

3)s’échaufferàlacourse

d’endurance

4)courirpendant25mn àune

allurerégulièreetmodérée.

lesélèvesrépondentaux

questionssurfeuillesde

copie(séance3)puis

s’échauffentetcourentune

fois25mnengroupeet

jouentlerôled’officielset

d’organisateur

Pargroupede

niveau

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvessaventcourir

àuneallurerégulièreet

modéréependant25mn. 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-traiter

-lesdifférentstypesd’efforts

-desprisesdepouls

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unespacedepratique

-unesituationliéeàunecoursedelongue

durée

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdela

coursed’endurance

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur3m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur3m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

c’estlarentréedesclasses

au…………….

Taclasseestàsa1èreséance

decoursed’endurance.Tes

amisettoivoulezdéterminer

vosgroupesdeniveau

.pendant30min,vouscourez

àvotrerythmeàuneallure

régulièreetmodéréesurun

parcoursbaliséetprennent

leurpouls.

lesélèveséchangentavecle

professeurettiredes

conclusionspuisvontsurle

terrainpoureffectuerdes

coursesd’endurance

Paratelier

1h20m

n

APPLICATI

ON
Exercicesd’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoiêtesvous

aussivitefatigués 

Traceécrite :généralitésurla

coursed’endurance

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenrangées

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-leseffetsdesactivitésdetypeendurance

surlafonctioncardio-respiratoire.

-desprisesdepouls

-unecourse

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :Prisedepouls-courseengroupependant20mn

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



-Respecter -lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlaprisede

poulsetlacoursede25mn.

Nousallonsprendrelepouls

puiscourirpendant25mnen

groupe.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur5m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur5m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

-prisedepoulsauxtrois

endroitsappropriés(carotide,

tempe,artèreradiale).laprise

depoulssefaitavantla

course,justeaprèslacourse

etaprèsuneminutedepause

-coursede25mnengroupe

lesélèvesprennentleur

poulsetceuxdeleur

partenairepuiscourent25

mnengroupe

Parpair

Pargroupede

niveau

1h20m

n

APPLICATI

ON

Coursede25mnpargroupedecouleursansmarchernis’arrêter.



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràson

proprerythmepournepas

s’arrêternimarcher. 

Traceécrite :importancede

l’eau

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-Respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdelongue

duréeetleursrèglements

-unecourse

-lesrèglesd’hygièneetdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourseen

fractionnéedetemps.Vous

allezcourirenfractionnéede

tempspouratteindre25mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :courseenfractionnéedetemps

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur5m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur5m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

miseenplacedessituations

d’apprentissage

-prisedepouls

-coursefractionnée :( 10mnx

3)avec1mndepausepar

intervalles

-coursede25mnengroupeà

unealluremodéréeet

régulière.

-Evaluationthéorique

lesélèvesprennentleur

poulscourentenfractionnée

detempspuisunefois25

mnengroupe
Pargroupede

niveau

1h20m

n

APPLICATI

ON

Courserégulièreetmodéréede25mnpargroupedeniveau

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràuneallure

régulièreetmodérée. 

Traceécrite :lesdifférents

organesrespiratoireset

circulatoires

Lesélèvesfontdes

exercicesd’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :coursede30mn

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdelongue

duréeetleursrèglements

-unecourse

-untournoi

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestcoursede

30mn.Vousallezcouriràune

allurerégulièreetmodérée

pendant30mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur53m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur5m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

miseenplacedessituations

d’apprentissage

-prisedepouls

-coursefractionnée :( 3x10

mn)avec1mndepausepar

intervalles

-coursede30mnengroupeà

unealluremodéréeet

régulière.

-Exercicesd’intégration

lesélèvesprennentleur

poulscourentenfractionnée

detempspuisunefois25

mnengroupeetjouentle

rôled’officielset

d’organisateurs

lesélèvesfontdesexercices

danslecahierd’intégration.

Pargroupede

niveau

1h20m

n



APPLICATI

ON

Courserégulièreetmodéréede30mnpargroupedeniveau

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :ilfautcouriràune

allurerégulièreetmodérée. 

Traceécrite :lessignesdela

fatigue

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-traiter

-unecourse

-unesituationrelativeàlacourse

d’endurance

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Vousallezcouriràune

allurerégulièreetmodérée

pendant30mn.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeuren

vague
10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSED’ENDURANCE N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

coursemodéréependant5

min

Courserapidesur5m (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourent5mnde

façonmodéréepuisdefaçon

rapidesur5m(3x)

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’évaluation

Alafindelaleçondela

coursed’endurance,ton

groupeestchoisipour

représentertaclasse.Horstes

amisontdesdifficultés :

cellesderéaliserunecourse

de20mndanssaforme

globale.Pourcelaaidelesà :

1)définirlacourse

d’endurance

2)définirlepouls

3)s’échaufferàlacourse

d’endurance

4)courirpendant30mn àune

allurerégulièreetmodérée.

lesélèvesrépondentaux

questionssurfeuillesde

copie(séance3)puis

s’échauffentetcourentune

fois25mnengroupeet

jouentlerôled’officielset

d’organisateur

Individuel

Pargroupede

niveau

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvespeuvent

couriràuneallurerégulièreet

modéréependant30mn. 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvague

pargroupesde

niveau

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-traiter

-lesdifférentsélémentsgymniquespar

famille

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unespacedepratique

-unesituationliéeàlagymnastiqueausol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdela

gymnastiqueausol

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

-réaliserunerouladeavant

/arrièresimple

-unATRpassager

-unsautgroupé.

.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontun

assouplissementspécifique

àlagymnastiqueausolfont

dessauts

Enrangpar

groupedecouleur

Parpair

15mn

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :Al’

occasiondesfêtesdefind’année

lecollège…………………….Organise

unemanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »ta

classeestinvitéeàyprendrepart.

Pourvotre1ereparticipation,tes

amisettoientendezrelevezle

défi.Vousvousorganisez,réalisez

unminienchainementde3

élémentstechniquesissusdes

différentesfamillesetle

présentezsurunpraticable.

lesélèveséchangentavecle

professeurpuistraitentune

situationd’entrée :

réaliserunélémentde

rotation ;d’appui,deposture

desaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontquelques

connaissancessurlagym.. 

Traceécrite :généralitésurla

gymnastiqueausol,

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenrangées

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :présentationd’élémentsgymniques

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



-Connaitre

-exécuter

-respecter

-lesvaleursdesmarquesetpénalité

-desélémentsdesfamillesderotation,

appuis,renversements,saut

-lesrèglesdesécurités

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

présenterdeséléments

gymniques.Vousallez

présenterdeséléments

gymniques

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :par

groupedecouleur,courez

autourdel’espacebalisée,

puisfaitesdesétirementset

desassouplissements

Echauffementspécifique :par

groupedecouleurutiliserles

élémentsgymniquesétudiésà

laséancepasséepour

exécuterl’échauffement

spécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontlaroulade

avant/arrière,l’ATR,lesaut

droit…

Enrangpar

groupedecouleur

Parpair

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedessituations

d’apprentissage :

-pargrouperéaliserlaroulade

arriéréjambestendus

serrées/avant(tendues

écarts),l’ATRroulé,laroue,

sautcarpé

-combiner4éléments.

-Réaliserunenchainementdes

élémentsétudiés.

-unedemipirouette.  

Pargroupelesélèves

réalisentl’ATRténu,la

rouladeavant/arrièrejambes

tendues,lesauten

extension,carpé.

Lesélèvescombinentles

élémentsétudiés

Paratelier

Pargroupede

couleur

1h20m

n

APPLICATI Exécuteretprésentertouslesélémentsgymniquesétudiés



ON aujourd’hui

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondes

éléments 

Traceécrite :présenterdes

élémentsgymniquessimples

desdifférentesfamilles,

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-élaborer

-lematérielnécessaireàlapratiquedela

gym.

-desélémentsdesfamillesdesmaintiens,

souplesses.

-unminienchainement

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleélaborer

desmini-enchainements.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :élaborerunmini-enchainement

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Vousallezélaborerunmini-

enchainement

professeur

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :par

groupedecouleur,courez

autourdel’espacebalisé,puis

faitesdesétirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :par

groupedecouleurutiliserles

élémentsgymniquesétudiésà

laséancepasséepour

exécuterl’échauffement

spécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontlaroulade

arrière,lepont,lesaut

groupé…

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’apprentissage :

-pargrouperéviserlaroulade

arriéré/avant,l’ATRroulé,la

roue,sautcarpé,lepont,

-réaliserdesplanches,la

chandelle,lesappuiséquilibre

fessiers,écrasementfacial.

-combinerleséléments

techniquesetdeliaisons

-Réaliserunenchainementdes

élémentsétudiés.

-Evaluationécrite  

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Lesélèvescombinentles

élémentsétudiéspour

élaborerunmini

enchainement.

Paratelier

Pargroupede

couleur

1h20m

n

APPLICATI

ON

Elaboreretprésenterunminienchainementde4éléments

gymniques

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondesmini-

enchainements 

Traceécrite :élaborerunmini

enchainement

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-unminienchainement

-untournoidegymnastiqueausol.

-lesrèglesdepratiqueàlagymnastiqueau

sol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestprésenterun

mini-enchainement

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontdesroulades,

dessauts,laroue….

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :Présenterunminienchainement

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedessituations

d’apprentissage :

-pargrouperéviserles

élémentstechniquesetde

liaison

-élaborerunmini

enchainementpargroupepuis

individuel

-présenterunenchainement

deséléments pargroupepuis

individuel. 

Pargroupelesélèves

révisentleséléments

techniquesetdeliaison.

Lesélèvesélaborentet

présententunmini

enchainement

Pargroupede

couleur

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

présenterunminienchainementde4élémentsgymniques

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondesmini-

enchainements 

Traceécrite :présenterun

minienchainement

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-unminienchainement

-untournoidegymnastiqueausol.

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierlesacquisdesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



-respecter

-traiter

-lesrèglesdepratiqueàlagymnastiqueau

sol

-unesituationdegymnastiqueausol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Vousprésenterezun

mini-enchainement.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontdesroulades,

l’ATR,dessauts,laroue….

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedelasituation

d’évaluation:

Taclasseestinvitéeàprendre

partàlamanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »tes

amisettoivoulezréussirvotre

prestation.Tuesdésignéepour

dirigerlegroupequireprésenteta

classepourcelaaidetesamisà :

1)déterminerlesdifférentes

famillesgymniques

2)déterminerlesdifférents

éléments

3)s’échaufferàlagymausol

4)présenterunmini

enchainementde4éléments

techniques.

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3)

Pargroupelesélèves

révisentleséléments

techniquesetdeliaisons.

Lesélèvesprésententun

minienchainement,jouentle

rôled’officielset

d’organisateurs

Individuel

Pargroupede

couleur

Individuel

Pargroupede

couleur

1h20m

n



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontassimilé

laleçonmaiscertainsontdes

difficultés. 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



-respecter

-traiter

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeautriplesaut

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdutriple

saut.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondetriplesautàla

findu3èmetrimestre.taclasse

estinvitéeàyprendrepart.

Votreambitionestde

remporterletrophée.Vous

vousorganisezenéquipes,

exécutezletriplesautdanssa

formeglobale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsets’essayentau

triplesaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesn’ontpasde

pré-requis. 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



Traceécrite :généralitésur

lessauts

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unsaut

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourse

d’élanetimpulsion.Nous

allonsnousallonscommencer

l’apprentissageaveclacourse

d’élanetl’impulsion.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :COURSED’ELANETIMPULSION-TRIPLESAUT

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionshorizontales

+bonddanslafossede

réception.

-mimedugauche-gauche-

droite2piedsoudroite-droite-

gauche-2pieds.

lesélèvesfontdescourses

progressivementaccélérées,

sautentdesobstacles,font

desimpulsionshorizontales

pourréceptionnerdansla

fossedereception.ils

mimentlegauche-gauche-

droite2piedsouledroite-

droite-gauche-2pieds.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Faireunecoursed’élanprogressivementaccélérée+impulsion+saut

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :définitiondu

triplesaut

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :SUSPENSIONETRECEPTION-TRIPLESAUT

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedutriple

saut

-untriplesaut

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestsuspension

etréception.Nousallons

réaliserleclochepieds,la

fouléebondissanteetla

réception2pieds.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;mime

desG-G-D-2piedsouD-D-G-2

pieds.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifsetfontdes

mimes.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :-
déterminerlepiedsd’appel

-apprentissageducloche

pieds.

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

-enchainerlesmouvements.

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

individuel
1h20m

n



Faireunbondavecréception2

pieds.

-enchainerles3mouvements.

-.évaluationthéorique

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :les

constituantesdusautoir.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :letriplesautdanssaformeglobaleréglementaire.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



-organiser

-exécuter

-respecter

-untournoidetriplesaut

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestletriplesaut

danssaformeglobale.Nous

allonsexécuterletriplesaut

danssaformeglobale

réglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-clochepiedssurplace

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentle

cloche-piedsetlafoulée

bondissante.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-traceraveclesdimensions

réglementaireslesautoir

(pisted’élan,planched’appel,

zonederéception)

-Exécuterletriplesautdanssa

formeglobaleréglementaire

-jouerlerôled’officiel.
lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

Individuel

Pargroupede

couleur.

1h20m

n



APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :àquelniveause

trouventvosdifficultés ?

Traceécrite :les

constituantesdusautoir

(suite).

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

-unesituationliéeàlapratiquedutriplesaut

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Nousallonsexécuter

letriplesautdanssaforme

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



globaleréglementaire.

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-clochepiedssurplace

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentle

cloche-piedsetlafoulée

bondissante.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’évaluation :

leconseilscolairedu…………..

organiseunecompétitionde

triplesautàlafindu3ème

trimestre.taclasseinvitéeày

prendreparttachoisipourla

représenteravecpour

ambitionderemporterle

trophée.Pourcela :1)citeles

différentstypesdesaut

2)définiletriplesaut

3)Réaliseletriplesaut

(tec+per)

4)jouelerôled’officiel

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3.)

Lesélèvessepréparentau

triplesaut.

Lesélèvesexécutentletriple

saut,jouentlerôled’officiels

etd’organisateurs.

individuel

Individuel

Individuels.

Pargroupesde

couleur.

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements.

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmaisilya

desréglagesàfaire.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilandela

leçonettirentdes

conclusions

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdelanceretleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeaulancerdepoids

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdulancer

depoids

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

groupesde

couleur

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondelancerde

poidsàlafindu2èmetrimestre

.taclasseestinvitéeày

prendrepart.Votreambition

estderemporterletrophée.

Vousvousorganisezen

équipes,exécutezlelancerde

poidsdanssaformeglobale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsetréalisentdes

lancersdepoids

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoilelancerde

poidssembledifficileà

exécuter ? 

Traceécrite :généralitésur

leslancers.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETES  CONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :TENUEDEL’ENGIN

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedes

lancers

-unlancer

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurités

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitulelaténue

del’engin.Nousallons

apprendreàtenirlepoids

danssaformeglobale.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-tenirlepoidsàlabasedes

doigtscollésaucouavecle

coudedubraslanceur

décollé

-lancerdefacesans

élan (lesjambesaumêmes

niveauenfacedusecteur

delancer,flexiondes

jambespuis

grandissementavec

pousserdel’engin.

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n



APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdefacesansélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeface? 

Traceécrite :lesdifférentes

techniquesdelancersde

poids

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lesrèglesliéesàlapratiquedeslancers

-unlancer

-lesrèglesd’hygiène

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleélan-

projection.Nousallons

projeterl’enginavecpas

chassé.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :ELANPROJECTION,LANCERDEPOIDS

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-seplacerdeprofilparrapport

ausecteurdelancer

-jambessemiécarts,fléchirla

jambedubraslanceur ;

torsiondubusteavecle

regardportésurlepoignetdu

braslibre ;paschassés ;

détorsiondubusteetpoussée

desjambesetprojectionde

l’engin

-traceruneairedelancer.

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdeprofilavecélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeprofil? 

Traceécrite :lelancerde

profil

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :LANCERDEPROFILAVECPASCHASSE/AVECSURSAUT



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-unlancer

-untournoidelancer

-lesrèglesd’hygiène

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlelancerde

profilavecpaschassé.Nous

allonsexécuterlelanceravec

déplacement.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’apprentissage :

-seplacerdeprofilpar

rapportausecteurde

lancer

-jambessemiécarts,fléchir

lajambedubraslanceur ;

torsiondubusteavecle

regardportésurlepoignet

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

1h20m

n

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



dubraslibre ;2pas

chassés

dynamiques/sursaut ;

détorsiondubusteet

pousséedesjambeset

projectiondel’engin.

individuel

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdeprofilavecélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeprofil? 

Traceécrite :lelancerde

profil

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :OBSERVERETAPPRECIERLESACQUISDESACLASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-unlancer

-lesrèglesdepratiquedulancer

-unesituationrelativeàlapratiquedulancer



PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezlepoids.

Mimerlelancerdefaceetde

profil.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’évaluation :

Invitéàlacompétitionsportive

queleconseilscolaireducollège

…………aorganisée,taclasseveut

remporterletrophée.Tues

désignépourlareprésenteravec5

detesamisquiprésententdes

difficultésaulancer.Pourcela

aidelesà :1)définirlesdifférents

typesdelancers

2)citerlesdifférentestechniques

delancersdepoids.

3)réaliserunlancerdepoids

(profil)

4)jouerlerôled’officiels

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3)

Lesélèvessepréparentau

lancerdepoids

Lesélèvesexécutentle

lancerdepoids,jouentlerôle

d’officielsetd’organisateurs

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmais

d’autretrainentlepas.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallons

évaluervotreniveauenvitesse

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :OBSERVERETAPPRECIERLESACQUISDESACLASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-Exécuter

-traiter

-lesdifférentstypesd’effort

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unesituationrelativeàlacoursedevitesse



Faire

pratiquer

l’activité

situationd’apprentissage :

c’estlarentréedesclasses

au…………….

Taclasseestàsa1èreséance

decoursedevitesse.Tes

amisettoivoulezdéterminer

voscapacitésdevitesse,vous

courezàuneallurerapidesur

60m.etprenezvospouls.

lesélèveséchangentavecle

professeurettiredes

conclusionspuisvontsurle

terrainpoureffectuerdes

coursesdevitesse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmais

d’autretrainentlepas.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :REACTIONAUNSIGNAL

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-leseffetsdesactivitésdetypeendurance

surlafonctioncardio-respiratoire.

-desprisesdepouls

-unecourse



DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleréaction

àunsignal.Nousallons

apprendreàréagiraprèsun

signal.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’apprentissage:

-signalsonore(aprèscoup

desifflet)départen

positionassise,debout,

couchésurleventre,le

dos.

-signalvisuel(mouvement

dubrasduhautversle

bas).

-coursesur60m

.

Lesélèvesréagissent

promptementauxsignauxde

départetterminersacourse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATIO

N

Exercicesd’intégration

-Respecter -lesrèglesdepratique



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainn’ont

pasviteréagi

Traceécrite :ilya2positions

dedépartdipodeet

quadrupède

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :ATTITUDEPENDANTLACOURSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

Connaitre

-exécuter

-Respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdecourte

duréeetleursrèglements

-unecourse

-lesrèglesd’hygièneetdesécurité



PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

ATTITUDEPENDANTLA

COURSENousallons

apprendreàavoirunebonne

attitudependantlacourse.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’apprentissage:

-départdipoderéagirvite

ausignal

-courirviteetdroitdans

l’axeàuneallurerapideet

terminerlacourse

-évaluationthéorique

Lesélèvesréagissent

promptementauxsignauxde

départetterminersacourse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATIO

N

Courirsur60màuneallurerapide

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainn’ont

pasviteréagi

Traceécrite :ilfautprendre

sonpoulsavantetaprèsla

course

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleattitude

àl’arrivéedelacoursesur

60m.Nousallonsapprendreà

avoirunebonneattitudeà

l’arrivée.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdecourte

duréeetleursrèglements

-unecourse

-untournoi

-lesrèglesdepratique



Ciseaudejambesrapide

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage:

-départdipoderéagirvite

ausignal

-maintenirsacourseà

l’arrivéesur60m

Lesélèvesréagissent

promptementauxsignauxde

départetterminersacourse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATIO

N

Courirsur60màuneallurerapide

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainn’ont

pasviteréagi

Traceécrite :ilfautmaintenir

sacourseàl’arrivée

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :OBSERVERETAPPRECIERLESACQUISDESACLASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS



DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’évaluation

Alafindelaleçondela

coursedevitesse,tueschoisi

pourreprésentertongroupe.

Vousvoulezavoirlameilleure

performance.Pourcelaaide

tesamisà :

1)définirlacoursedevitesse

2)définirlepouls

3)courirsur60m

4)jouerlerôled’officiel

Lesélèvesréagissent

promptementauxsignauxde

départetterminersacourse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

-exécuter

-traiter

-unecourse

-unesituationrelativeàlacoursedevitesse



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainn’ont

pasviteréagi

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetderelaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur 15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeausautenhauteur

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdusauten

hauteur.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.



jointsfrontalepuislatérale. groupesde

couleur

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondesauten

hauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseestinvitée

àyprendrepart.Votre

ambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisez

enéquipes,exécutezlesaut

enhauteurdanssaforme

globale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsets’essayentau

triplesaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesn’ontpasde

pré-requis. 

Traceécrite :généralitésur

lessauts

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unsaut

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourse

d’élanetimpulsion.Nous

allonsnousallonscommencer

l’apprentissageaveclacourse

d’élanetl’impulsion.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :COURSED’ELANETIMPULSION-SAUTENROULEAUVENTRAL

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.



jointsfrontalepuislatérale. groupesde

couleur

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionsverticale.

-sautenrouleauventrale

lesélèvesfontdescourses

progressivementaccélérées,

sautentdesobstacles,font

desimpulsionsverticales ;

courentdemanièrerectiligne

sur4à6fouléesetprennent

impulsiondanslazone

d’appel.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Faireunecoursed’élanprogressivementaccélérée+impulsion+saut

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :définitiondu

sautenhauteur.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier -lematérielnécessaireàlapratiquedusaut

enhauteur

-sautenhauteur.

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :FRANCHISSEMENTETRECEPTION

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,corded’élastique.



-exécuter

-respecter

-lesrèglesdesécurité.

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestsuspension

etréception.Nousallons

étudierlasuspensionetla

réception

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifsetfontdes

mimes.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionsverticale

-lepiedquidécollele1erestla

jambed’attaque

-lepiedd’appelestlajambe

d’esquive

-sautenrouleauventraleaprès4

foulées.évaluationthéorique

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :les

constituantesdusautoir.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-organiser

-exécuter

-respecter

-untournoidetriplesaut

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlesauten

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof :N’GUESSAN ETABLISSEMENT :

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :sautenrouleauventraldanssaformeglobale

Installations :parcoursbalisé,sautoir Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



rouleauventraldanssaforme

globale.Nousallonsexécuter

lesautenhauteurdanssa

formeglobaleréglementaire.

écoutentlesconsignesdu

professeur

Préparersa

classeà

l’effort

Courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentdes

sautsdansdifférentes

positions.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-traceraveclesdimensions

réglementaireslesautoir-

Exécuterlesautenhauteur

danssaformeglobale

réglementaireaprès4foulées

-jouerlerôled’officiel.

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

Individuel

Pargroupede

couleur.

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :àquelniveause

trouventvosdifficultés ?

Traceécrite :les

constituantesdusautoir

(suite).

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

DEVELOPPEMENT

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :4 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

-unesituationliéeàlapratiquedusauten

hauteur.

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Nousallonsexécuter

lesautenhauteurdanssa

formeglobaleréglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

Courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Enrangpar

groupedecouleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvesexécutentdes

dansdifférentespositions.

Envaguespar

groupesde

couleur

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’évaluation :

leconseilscolairedu…………..

organiseunecompétitionde

sautenhauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseinvitéeày

prendreparttachoisipourla

représenteravecpour

ambitionderemporterle

trophée.Pourcela :1)citeles

différentstypesdesaut

2)définirlesautenhauteur

3)réaliserlesautenhauteur

4)jouelerôled’officiel

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3).

Lesélèvessepréparentau

sautenhauteur.

Lesélèvesexécutentlesaut

enhauteur,jouentlerôle

d’officielsetd’organisateurs.

individuel

Individuel

Individuels.

Pargroupesde

couleur.

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements.

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmaisilya

desréglagesàfaire.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilandela

leçonettirentdes

conclusions

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



-Connaitre

-exécuter

-organiser

-traiter

-lesdifférentsélémentsgymniquespar

famille

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unespacedepratique

-unesituationliéeàlagymnastiqueausol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdela

gymnastiqueausol

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

-réaliserunerouladeavant

/arrièresimple

-unATRtenu

-unsautgroupé,carpé.

.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontun

assouplissementspécifique

àlagymnastiqueausolfont

dessauts,l’ATR.

Enrangpar

groupedecouleur

Parpair

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :Al’

occasiondesfêtesdefind’année

lecollège…………………….Organise

unemanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »ta

classeestinvitéeàyprendrepart.

Pourvotre1ereparticipation,tes

amisettoientendezrelevezle

défi.Vousvousorganisez,réalisez

unminienchainementde3

élémentstechniquesissusdes

différentesfamillesetle

présentezsurunpraticable.

lesélèveséchangentavecle

professeurpuistraitentune

situationd’entrée :

réaliserunélémentde

rotation ;d’appui,deposture

desaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n



APPLICATI

ON

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontquelques

connaissancessurlagym. 

Traceécrite :généralitésurla

gymnastiqueausol,

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenrangées

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-respecter

-lesvaleursdesmarquesetpénalité

-desélémentsdesfamillesderotation,

appuis,renversements,saut

-lesrèglesdesécurités

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :présentationd’élémentsgymniques

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

présenterdeséléments

gymniques.Vousallez

présenterdeséléments

gymniques

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :par

groupedecouleur,courez

autourdel’espacebalisée,

puisfaitesdesétirementset

desassouplissements

Echauffementspécifique :par

groupedecouleurutiliserles

élémentsgymniquesétudiésà

laséancepasséepour

exécuterl’échauffement

spécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontlaroulade

avant/arrière,l’ATR,lesaut

carpé,extension

Enrangpar

groupedecouleur

Parpair

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’apprentissage :

-pargrouperéaliserlaroulade

arriéréjambestendus

serrées/avantetplanche

écrasée,l’ATRroulé,laroue,

sautdebiche/dechat,

pirouettecomplète.

-combiner4éléments

techniques

-Réaliserunenchainementdes

élémentsétudiés..  

Pargroupelesélèves

réalisentl’ATRténu,la

roulade

avant/arrière+planche

écrasée,lesautdebiche/de

chat,sautdroit+pirouette

complète.

Lesélèvescombinentles

élémentsétudiésetréalisent

unenchainement.

Paratelier

Pargroupede

couleur

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuteretprésentertouslesélémentsgymniquesétudiés

aujourd’hui

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondes

éléments 

Traceécrite :présenterdes

élémentsgymniquessimples

desdifférentesfamilles.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur 15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-élaborer

-lematérielnécessaireàlapratiquedela

gym.

-desélémentsdesfamillesdesmaintiens,

souplesses.

-unminienchainement

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleélaborer

desmini-enchainements.

Vousallezélaborerunmini-

enchainement

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :,

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontlaroulade

arrière,lepont,lesaut

groupé…

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

15mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :élaborerunmini-enchainement

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



couleur

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’apprentissage :-

pargrouperéviserlaroulade

arriéré/avant,l’ATRroulé,la

roue,saut,

-réaliserdesplanches,la

chandelle,lesappuiséquilibre

fessiers,écrasementfacial.

-combinerleséléments

techniquesetdeliaisons

-Réaliserunenchainementdes

élémentsétudiés.

-Evaluationécrite  

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Lesélèvescombinentles

élémentsétudiéspour

élaborerunmini

enchainement.

Paratelier

Pargroupede

couleur

1h20m

n

APPLICATI

ON

Elaboreretprésenterunminienchainementde4éléments

gymniques

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondesmini-

enchainements 

Traceécrite :élaborerunmini

enchainement

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-unminienchainement

-untournoidegymnastiqueausol.

-lesrèglesdepratiqueàlagymnastiqueau

sol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestprésenterun

mini-enchainement

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontdesroulades,

dessauts,laroue….

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :Présenterunminienchainement

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedessituations

d’apprentissage :

-pargrouperéviserles

élémentstechniquesetde

liaison

-élaborerunmini

enchainementpargroupepuis

individuel

-présenterunenchainement

deséléments pargroupepuis

individuel. 

Pargroupelesélèves

révisentleséléments

techniquesetdeliaison.

Lesélèvesélaborentet

présententunmini

enchainement

Pargroupede

couleur

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

présenterunminienchainementde4élémentsgymniques

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :correctiondesmini-

enchainements 

Traceécrite :présenterun

enchainement

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-unminienchainement

-untournoidegymnastiqueausol.

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :GYMNASTIQUEAUSOL

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierlesacquisdesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre



-respecter

-traiter

-lesrèglesdepratiqueàlagymnastiqueau

sol

-unesituationdegymnastiqueausol

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Vousprésenterezun

mini-enchainement.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisé,puisfaitesdes

étirementsetdes

assouplissements

Echauffementspécifique :

utiliserleséléments

gymniquesétudiésàlaséance

passéepourexécuter

l’échauffementspécifique.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvesfontdesroulades,

l’ATR,dessauts,laroue….

Enrangpar

groupedecouleur

Pargroupede

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplacedelasituation

d’évaluation:

Taclasseestinvitéeàprendre

partàlamanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »tes

amisettoivoulezréussirvotre

prestation.Tuesdésignéepour

dirigerlegroupequireprésenteta

classepourcelaaidetesamis

à :1)déterminerlesdifférentes

famillesgymniques

2)déterminerlesdifférents

éléments

3)s’échaufferàlagymausol

4)présenterunmini

enchainementde4éléments

techniques.

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3)

Pargroupelesélèves

révisentleséléments

techniquesetdeliaisons.

Lesélèvesprésententun

minienchainement,jouentle

rôled’officielset

d’organisateurs

Individuel

Pargroupede

couleur

Individuel

Pargroupede

couleur

1h20m

n



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontassimilé

laleçonmaiscertainsontdes

difficultés. 

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeautriplesaut

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU ACTIVITESDE ORGANISATIO Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



PROFESSEUR L’APPRENANT N 

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdutriple

saut.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondetriplesautàla

findu3èmetrimestre.taclasse

estinvitéeàyprendrepart.

Votreambitionestde

remporterletrophée.Vous

vousorganisezenéquipes,

exécutezletriplesautdanssa

formeglobale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsets’essayentau

triplesaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesn’ontpasde

pré-requis. 

Traceécrite :généralitésur

lessauts

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unsaut

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourse

d’élanetimpulsion.Nous

allonsnousallonscommencer

l’apprentissageaveclacourse

d’élanetl’impulsion.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :COURSED’ELANETIMPULSION-TRIPLESAUT

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionshorizontales

+bonddanslafossede

réception.

-mimedugauche-gauche-

droite2piedsoudroite-droite-

gauche-2pieds.

lesélèvesfontdescourses

progressivementaccélérées,

sautentdesobstacles,font

desimpulsionshorizontales

pourréceptionnerdansla

fossedereception.ils

mimentlegauche-gauche-

droite2piedsouledroite-

droite-gauche-2pieds.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Faireunecoursed’élanprogressivementaccélérée+impulsion+saut

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :définitiondu

triplesaut

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedutriple

saut

-untriplesaut

-lesrèglesdesécurité

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :SUSPENSIONETRECEPTION-TRIPLESAUT

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestsuspension

etréception.Nousallons

réaliserleclochepieds,la

fouléebondissanteetla

réception2pieds.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

coursesaccéléréessur15m ;

sautderivièresavec

élévationsdegenoux ;mime

desG-G-D-2piedsouD-D-G-2

pieds.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifsetfontdes

mimes.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :-
déterminerlepiedsd’appel

-apprentissageducloche

pieds.

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

-enchainerlesmouvements.

Faireunbondavecréception2

pieds.

-enchainerles3mouvements.

-.évaluationthéorique

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :les

constituantesdusautoir.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-organiser

-exécuter

-respecter

-untournoidetriplesaut

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :letriplesautdanssaformeglobaleréglementaire.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestletriplesaut

danssaformeglobale.Nous

allonsexécuterletriplesaut

danssaformeglobale

réglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-clochepiedssurplace

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentle

cloche-piedsetlafoulée

bondissante.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-traceraveclesdimensions

réglementaireslesautoir

(pisted’élan,planched’appel,

zonederéception)

-Exécuterletriplesautdanssa

formeglobaleréglementaire

-jouerlerôled’officiel.
lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

Individuel

Pargroupede

couleur.

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :àquelniveause

trouventvosdifficultés ?

Traceécrite :les

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



constituantesdusautoir

(suite).

fontlatraceécrite.

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

-unesituationliéeàlapratiquedutriplesaut

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Nousallonsexécuter

letriplesautdanssaforme

globaleréglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :TRIPLESAUT

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-clochepiedssurplace

-sautàclochepiedssur15m

(3x)avecunejambepuisaves

l’autre.

-exécuterdesfoulées

bondissantessur15m(3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentle

cloche-piedsetlafoulée

bondissante.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’évaluation :

leconseilscolairedu…………..

organiseunecompétitionde

triplesautàlafindu3ème

trimestre.taclasseinvitéeày

prendreparttachoisipourla

représenteravecpour

ambitionderemporterle

trophée.Pourcela :1)citeles

différentstypesdesaut

2)définiletriplesaut

3)Réaliseletriplesaut

(tec+per)

4)jouelerôled’officiel

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3.)

Lesélèvessepréparentau

triplesaut.

Lesélèvesexécutentletriple

saut,jouentlerôled’officiels

etd’organisateurs.

individuel

Individuel

Individuels.

Pargroupesde

couleur.

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements.

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmaisilya

desréglagesàfaire.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilandela

leçonettirentdes

conclusions

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

N0 deséance :01



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdelanceretleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeaulancerdepoids

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdulancer

depoids

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Leçon :LANCERDEPOIDS Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondelancerde

poidsàlafindu2èmetrimestre

.taclasseestinvitéeày

prendrepart.Votreambition

estderemporterletrophée.

Vousvousorganisezen

équipes,exécutezlelancerde

poidsdanssaformeglobale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsetréalisentdes

lancersdepoids

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoilelancerde

poidssembledifficileà

exécuter ? 

Traceécrite :généralitésur

leslancers.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :TENUEDEL’ENGIN

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedes

lancers

-unlancer

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurités

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitulelaténue

del’engin.Nousallons

apprendreàtenirlepoids

danssaformeglobale.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-tenirlepoidsàlabasedes

doigtscollésaucouavecle

coudedubraslanceur

décollé

-lancerdefacesans

élan (lesjambesaumêmes

niveauenfacedusecteur

delancer,flexiondes

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n



jambespuis

grandissementavec

pousserdel’engin.

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdefacesansélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeface? 

Traceécrite :lesdifférentes

techniquesdelancersde

poids

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lesrèglesliéesàlapratiquedeslancers

-unlancer

-lesrèglesd’hygiène

DEVELOPPEMENT

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :ELANPROJECTION,LANCERDEPOIDS

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleélan-

projection.Nousallons

projeterl’enginavecpas

chassé.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

verslehaut (3x)

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Miseenplaced’unesituation

d’apprentissage :

-seplacerdeprofilparrapport

ausecteurdelancer

-jambessemiécarts,fléchirla

jambedubraslanceur ;

torsiondubusteavecle

regardportésurlepoignetdu

braslibre ;paschassés ;

détorsiondubusteetpoussée

desjambesetprojectionde

l’engin

-traceruneairedelancer.

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdeprofilavecélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeprofil? 

Traceécrite :lelancerde

profil

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-organiser

-respecter

-unlancer

-untournoidelancer

-lesrèglesd’hygiène

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlelancerde

profilavecpaschassé.Nous

allonsexécuterlelanceravec

déplacement.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezle

poids.lesjambessemiécarts

etlepoidsdanslesdeux

mainslancerl’engindubas

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :LANCERDEPROFILAVECPASCHASSE/AVECSURSAUT

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



verslehaut (3x)

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’apprentissage :

-seplacerdeprofilpar

rapportausecteurde

lancer

-jambessemiécarts,fléchir

lajambedubraslanceur ;

torsiondubusteavecle

regardportésurlepoignet

dubraslibre ;2pas

chassés

dynamiques/sursaut ;

détorsiondubusteet

pousséedesjambeset

projectiondel’engin.

Lesélèvesexécutentles

exercicesproposés.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlelancerdeprofilavecélan

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussilelancerdeprofil? 

Traceécrite :lelancerde

profil

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :LANCERDEPOIDS

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :OBSERVERETAPPRECIERLESACQUISDESACLASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids



TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierles

acquisdesaclasse

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

pompes,dessquats,des

brouettes,desétirementset

desassouplissements.

Echauffementspécifique :

prenezlepoidsdanslesdeux

mainsetmanipulezlepoids.

Mimerlelancerdefaceetde

profil.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(pompes,

brouettessquatstorsion

détorsions)puisdes

étirements

Lesélèvesmanipulentle

poidsentrelesdeuxmainset

fontdessériesdelancer

aveclesdeuxmains.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’évaluation :

Invitéàlacompétitionsportive

queleconseilscolaireducollège

…………aorganisée,taclasseveut

remporterletrophée.Tues

désignépourlareprésenteravec5

detesamisquiprésententdes

difficultésaulancer.Pourcela

aidelesà :1)définirlesdifférents

typesdelancers

2)citerlesdifférentestechniques

delancersdepoids.

3)réaliserunlancerdepoids

(profil)

4)jouerlerôled’officiels

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3)

Lesélèvessepréparentau

lancerdepoids

Lesélèvesexécutentle

lancerdepoids,jouentlerôle

d’officielsetd’organisateurs

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-respecter

-traiter

-unlancer

-lesrèglesdepratiquedulancer

-unesituationrelativeàlapratiquedulancer



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmais

d’autretrainentlepas.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :dansl’ensemblela

classeàaugmentésa

performance

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :OBSERVERETAPPRECIERLESACQUISDESACLASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-Exécuter

-traiter

-lesdifférentstypesd’effort

-unéchauffementgénéraletspécifique

-unesituationrelativeàlacoursedevitesse



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallons

évaluervotreniveauenvitesse

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’évaluation :

c’estlarentréedesclasses

au…………….

Taclasseestàsa1èreséance

decoursedevitesse.Tes

amisettoivoulezdéterminer

voscapacitésdevitesse,vous

courezàuneallurerapidesur

60m.etprenezvospouls.

lesélèveséchangentavecle

professeurettiredes

conclusionspuisvontsurle

terrainpoureffectuerdes

coursesdevitesse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmais

d’autretrainentlepas.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn



TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleréaction

àunsignal.Nousallons

apprendreàréagiraprèsun

signal.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

Enrangpar

groupedecouleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :REACTIONAUNSIGNAL

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-Respecter

-leseffetsdesactivitésdetypeendurance

surlafonctioncardio-respiratoire.

-desprisesdepouls

-unecourse

-lesrèglesdepratique



Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

surcoutedistance. Envaguespar

groupesde

couleur

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’apprentissage:

-signalsonore(aprèscoup

desifflet)départen

positionassise,debout,

couchésurleventre,le

dos.

-signalvisuel(mouvement

dubrasduhautversle

bas).

-coursesur60m

.

Lesélèvesréagissent

promptementauxsignauxde

départetterminersacourse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATIO

N

Exercicesd’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainn’ont

pasviteréagi

Traceécrite :ilya2positions

dedépartdipodeet

quadrupède

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :ATTITUDEPENDANTLACOURSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS



DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

ATTITUDEPENDANTLA

COURSENousallons

apprendreàavoirunebonne

attitudependantlacourse.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’apprentissage:

-départdipoderéagirvite

ausignal

-courirviteetdroitdans

l’axeàuneallurerapideet

terminerlacourse

-évaluationthéorique

Lesélèvesréagissent

promptementauxsignauxde

départetterminersacourse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATIO

N

Courirsur60màuneallurerapide

Connaitre

-exécuter

-Respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdecourte

duréeetleursrèglements

-unecourse

-lesrèglesd’hygièneetdesécurité



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainn’ont

pasviteréagi

Traceécrite :ilfautprendre

sonpoulsavantetaprèsla

course

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intituleattitude

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :COURSEDEVITESSE

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

-Connaitre

-exécuter

-organiser

-respecter

-lescaractéristiquesdescoursesdecourte

duréeetleursrèglements

-unecourse

-untournoi

-lesrèglesdepratique



àl’arrivéedelacoursesur

60m.Nousallonsapprendreà

avoirunebonneattitudeà

l’arrivée.

écoutentlesconsignesdu

professeur

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationd’apprentissage:

-départdipoderéagirvite

ausignal

-maintenirsacourseà

l’arrivéesur60m

Lesélèvesréagissent

promptementauxsignauxde

départetterminersacourse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

individuel

1h20m

n

APPLICATIO

N

Courirsur60màuneallurerapide

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainn’ont

pasviteréagi

Traceécrite :ilfautmaintenir

sacourseàl’arrivée

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

N0 deséance :05



TABLEAUDESHABILETESETCONENUS

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courselente,élévationde

genoux,talonsauxfesses,

rotationdesbras (encourse).

étirementdesmollets,rotation

deschevilles,quadriceps,

épaules.

Echauffementspécifique :

courselatéralerapide

Courserapidesur3m

Ciseaudejambesrapide

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvementspuisdes

étirements

Lesélèvescourentplusieurs

mouvementsdefaçonrapide

surcoutedistance.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

situationsd’évaluation

Alafindelaleçondela

coursedevitesse,tueschoisi

pourreprésentertongroupe.

Vousvoulezavoirlameilleure

performance.Pourcelaaide

tesamisà :

1)définirlacoursedevitesse

Lesélèvesréagissent

promptementauxsignauxde

départetterminersacourse.

Parvaguesen

groupede

couleur.

1h20m

n

Leçon :COURSEDEVITESSE Durée :02h

Titredelaséance :OBSERVERETAPPRECIERLESACQUISDESACLASSE

Installations :praticable Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

poids

HABILETES  CONTENUS

-exécuter

-traiter

-unecourse

-unesituationrelativeàlacoursedevitesse



2)définirlepouls

3)courirsur60m

4)jouerlerôled’officiel

individuel

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :dansl’ensemblela

classeàaugmentésa

performance

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilanet

tirentuneconclusiondela

leçon.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-traiter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unéchauffementgénéraletspécifique

-lesrèglesdesécurité

-unesituationliéeausautenhauteur

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :01

Durée :02h

Titredelaséance :Observeretapprécierleniveaudesaclasse

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.



Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huis’intitule

observeretapprécierleniveau

desaclasse.Nousallonsvoir

cequevoussavezdusauten

hauteur.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :le
conseilscolaireducollège

……………..organiseune

compétitiondesauten

hauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseestinvitée

àyprendrepart.Votre

ambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisez

enéquipes,exécutezlesaut

enhauteurdanssaforme

globale.

lesélèveséchangentavecle

professeur,traitentune

situationd’entrée,tirentdes

conclusionsets’essayentau

triplesaut.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exerciced’intégration

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :lesélèvesn’ontpasde

pré-requis. 

Traceécrite :généralitésur

lessauts

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof :N’GUESSAN Etablissement :……………………...



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-organiser

-respecter

-lesdifférentstypesdesautsetleurs

caractéristiques

-unsaut

-l’espacedepratique

-lesrèglesdesécurité

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlacourse

d’élanetimpulsion.Nous

allonsnousallonscommencer

l’apprentissageaveclacourse

d’élanetl’impulsion.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :02

Durée :02h

Titredelaséance :COURSED’ELANETIMPULSION-SAUTENROULEAUVENTRAL

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.



Faire

pratiquer

l’activité

Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionsverticale.

-sautenrouleauventrale

lesélèvesfontdescourses

progressivementaccélérées,

sautentdesobstacles,font

desimpulsionsverticales ;

courentdemanièrerectiligne

sur4à6fouléesetprennent

impulsiondanslazone

d’appel.

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Faireunecoursed’élanprogressivementaccélérée+impulsion+saut

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :définitiondu

sautenhauteur.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-Identifier

-exécuter

-respecter

-lematérielnécessaireàlapratiquedusaut

enhauteur

-sautenhauteur.

-lesrèglesdesécurité.

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU ACTIVITESDE ORGANISATIO Durée

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :03

Durée :02h

Titredelaséance :FRANCHISSEMENTETRECEPTION

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,corded’élastique.



PROFESSEUR L’APPRENANT N 

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestsuspension

etréception.Nousallons

étudierlasuspensionetla

réception

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvescourentvitesur

15mpuisfontdesbonds

successifs.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-courseprogressivement

accéléréesur20m (3x).

-sautsd’obstacles(3x)

-impulsionsverticale

-lepiedquidécollele1erestla

jambed’attaque

-lepiedd’appelestlajambe

d’esquive

-sautenrouleauventraleaprès4

foulées.évaluationthéorique

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

individuel
1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlesautenhauteurenrouleauventral.

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :pourquoicertainsn’ont

pasréussi.

Traceécrite :les

constituantesdusautoir.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

Nomduprof :N’GUESSAN ETABLISSEMENT :



TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

-organiser

-exécuter

-respecter

-untournoidetriplesaut

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestlesauten

rouleauventraldanssaforme

globale.Nousallonsexécuter

lesautenhauteurdanssa

formeglobaleréglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentdes

sautsdansdifférentes

positions.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :04

Durée :02h

Titredelaséance :sautenrouleauventraldanssaformeglobale

Installations :parcoursbalisé,sautoir Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre



Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’apprentissage :

-traceraveclesdimensions

réglementaireslesautoir-

Exécuterlesautenhauteur

danssaformeglobale

réglementaireaprès4foulées

-jouerlerôled’officiel.

lesélèvesexécutentles

différentsexercices

proposés

Paratelier

Individuel

Pargroupede

couleur.

1h20m

n

APPLICATI

ON

Exécuterlecloche-pied+lafouléebondissante+unbond(réception

2pieds)

Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements

Bilan :àquelniveause

trouventvosdifficultés ?

Traceécrite :les

constituantesdusautoir

(suite).

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations

Lesélèvesfontlebilanetle

résumédelaséancepuis

fontlatraceécrite.

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

TABLEAUDESHABILETESETCONTENUS

HABILETES  CONTENUS

Nomduprof : N’GUESSAN Etablissement :……………………...

Classe :3 ème Effectif :……… Nombredegroupes :

4

Date :

Leçon :SAUTENHAUTEUR

N0 deséance :05

Durée :02h

Titredelaséance :observeretapprécierlesacquisdesaclasse.

Installations :parcoursbalisé,sautoir. Matériels :Fanions,sifflet,chronomètre,

décamètre,cordeélastique.



-exécuter

-respecter

-traiter

-untriplesaut

-lesrèglesdepratique

-unesituationliéeàlapratiquedusauten

hauteur.

DEVELOPPEMENT

PLAN ACTIVITESDU

PROFESSEUR

ACTIVITESDE

L’APPRENANT

ORGANISATIO

N 

Durée

Prendreen

mainsa

classe

Leprofesseurdemandeaux

chefsdegroupesdefaire

l’appeletdecontrôlerles

tenues

Motivation :laséance

d’aujourd’huiestobserveret

apprécierlesacquisdesa

classe.Nousallonsexécuter

lesautenhauteurdanssa

formeglobaleréglementaire.

Leschefsdegroupesfont

l’appeletcontrôlentles

tenues.

Lesélèvessontassiset

écoutentlesconsignesdu

professeur

Lesélèvessont

assispargroupes

decouleuren

facedu

professeur 10mn

Préparersa

classeà

l’effort

Echauffementgénéral :

Courezautourdel’espace

balisée,puisfaitesdes

marchescanards,dessquats,

descombatsdecoqs,des

étirementsetdes

assouplissements.

Echauffementspécifique :

-sauterlacordeélastiquede

façonfrontale,latérale,2pieds

jointsfrontalepuislatérale.

Lesélèvescourentautourde

l’espacebalisé,fontdes

mouvements(marche

canard,combatdecoqs,

squatstorsiondétorsions)

puisdesétirements

Lesélèvesexécutentdes

dansdifférentespositions.

Enrangpar

groupedecouleur

Envaguespar

groupesde

couleur

15mn

Faire

pratiquer

l’activité

*Situationd’évaluation :

leconseilscolairedu…………..

organiseunecompétitionde

sautenhauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseinvitéeày

prendreparttachoisipourla

représenteravecpour

ambitionderemporterle

trophée.Pourcela :1)citeles

différentstypesdesaut

2)définirlesautenhauteur

3)réaliserlesautenhauteur

4)jouelerôled’officiel

Surfeuillelesélèves

répondentaux

questions (séance 3).

Lesélèvessepréparentau

sautenhauteur.

Lesélèvesexécutentlesaut

enhauteur,jouentlerôle

d’officielsetd’organisateurs.

individuel

Individuel

Individuels.

Pargroupesde

couleur.

1h20m

n



Amenersa

classeà

récupérer

del’effort

Exerciced’étirementsetde

relaxation :paréquipefaites

desétirements.

Bilan :lesélèvesontbien

assimiléslaleçonmaisilya

desréglagesàfaire.

Lesélèvesfontdesexercices

d’étirementsetde

relaxations.

Lesélèvesfontlebilandela

leçonettirentdes

conclusions

Assisenvagues

pargroupesde

couleur

15mn

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -leseffetsdelapratiquedelacoursed’endurancesur

l’organisme

-lesdifférentstypesd’effort

-lescaractéristiquesdescoursesdelongueduréeetleurs

règlements

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlacoursede

longuedurée

-desprisesdepouls

-descourses

Classe :6ème

Activité :coursed’endurance

Titredelaleçon :fourniruneffortdelongueduréepourdévelopperses

potentialitéscardio-respiratoires

Séances :6

Durée :12heures



Organiser -l’espacedepratique

-untournoidecourse

Respecter -lesrèglesdepratiquedelacoursedelonguedurée

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelacoursedelongue

durée

Situationd’apprentissage

C’estlarentréedesclassesau……………Taclasseestàsa1èreséancedecoursed’endurance.

Tesamisettoivoulezdéterminervosgroupesdeniveau.pendant20min,vouscourezà

votrerythmeàuneallurerégulièreetmodéréesurunparcoursbaliséetprenezvospouls.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite



Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlacoursed’endurance

parquestionnement.

-initierlesapprenantsàlaprise

depouls

-constituerdesgroupesd’élèves

pourlacourse

-Demanderauxapprenantsde

couriràunealluremodéréeetà

leurproprerythmependant10mn

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

course

d’endurance Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

longue

duréeàune

allure

régulièreet

modérée

pendantun

temps

relativemen

tlong

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersuerlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

lacourse

d’endurance.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

decourse.

d’endurance

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Alafindelaleçondelacoursed’endurance,tongroupeestchoisipourreprésenterta

classe.Horstesamisontdesdifficultés :cellesderéaliserunecoursede20mndanssa

formeglobale.Pourcelaaidelesà :

1)définirlacoursed’endurance(3points)

2)définirlepouls(3points)

3)s’échaufferàlacoursed’endurance(6points)

4)courirpendant20m àuneallurerégulièreetmodérée(8points)

FICHEDELECON

Classe :6ème

Activité :GYMNASTIQUEAUSOL

Titredelaleçon :produiredesenchainementsd’actionsvariés,

cohérentspourdéveloppersacoordinationmotriceetl’amplitudedeses

mouvements.

Séances :6

Durée :12heures



Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lesdifférentsélémentsgymniquesparfamille

-lesvaleursdesmarquesetpénalité

-lematérielnécessaireàlapratiquedelagymnastique

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlagymnastiqueau

sol

-desélémentstechniquesparfamille

-unenchainementcohérentpargroupe

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidegymnastiqueausol

Respecter -lesrèglesdepratiquedelagymnastiqueausol

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelagymnastiqueausol

Situationd’apprentissage

.Al’occasiondesfêtesdefind’annéelecollège…………………….Organiseunemanifestation

sportivedénommée « j’aimelagym »taclasseestinvitéeàyprendrepart.Pourvotre1ere

participation,tesamisettoientendezrelevezledéfi.Vousvousorganisez,réalisezunmini

enchainementde3élémentstechniquesissusdesdifférentesfamillesetleprésentezsurun

praticable.



SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlagymnastiqueausol

parquestionnement.

-initierlesapprenantsles

apprenantsauxrèglesde

l’arbitrage

-présenterlesdifférentséléments

gymniques

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

course

d’endurance Travail

individuel

C’estun

ensemble

d’exercice

s

physiques

constitués

d’éléments

gymniques

destinéeà

assouplir

développer

etfortifier

lecorps.



Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedela

gymnastiqueausol

-faireréaliserauxapprenantsdes

élémentsdes6familles

gymniques

-faireréaliserunmini

enchainement

-aiderlesapprenantsàcomposer

unminienchainement

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

la

gymnastiqu

eausol.

Realiserdes

elements

techniques

simplespar

familles.

-organiser

untournoi

de

gymnastiqu

eausol.

-jouerlerôle

d’officiel.

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Evaluation/

Remediation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Taclasseestinvitéeàprendrepartàlamanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »tesamisettoivoulezréussirvotre

prestation.Tuesdésignéepourdirigerlegroupequireprésentetaclasse

pourcelaaidetesamisà :

1)déterminerlesdifférentesfamillesgymniques(3points)

2)déterminerlesdifférentséléments(3points)

3)s’échaufferàlagymausol(6points)

4)présenterunminienchainementde4élémentstechniques(8points)



FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -leseffetsdelapratiquedelacoursedevitessesur

l’organisme

-lesdifférentstypesd’effort

-lescaractéristiquesdescoursesdecourtesduréesetleurs

règlements

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlacoursede

courte durée

-desprisesdepouls

-descourses

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidecourse

Respecter -lesrèglesdepratiquedelacoursedecourtedurée

-lesrèglesd’hygiène

Classe :4ème

Activité :coursedevitesse

Titredelaleçon :fourniruneffortdelongueduréepourrenforcersa

capacitéderéaction.

Séances :6

Durée :12heures



-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelacoursedecourte

durée

Situationd’apprentissage :

C’estlarentréedesclassesau…………….Taclasseestàsa1èreséancedecoursedevitesse.

Tesamisettoivoulezdéterminervoscapacitésdevitessesurleterraidesportde

l’établissement,vouscourezàuneallurerapidesur60m.Etprenezvospouls.

.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlacoursedevitesse

parquestionnement.

-initierlesapprenantsàlaprise

depouls

-constituerdesgroupesd’élèves

pourlacourse

-Demanderauxapprenantsde

couriràuneallurerapidesur

60m.

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

coursede

vitesse Travail

individuel

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

courte

duréeàune

allure

rapide

pendantun

temps

relativemen

tcourt.



Travailde

groupe

Travailde

groupe

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

lacoursede

vitesse.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

decoursede

vitesse

-jouerlerôle

d’officiel.

Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

Situationd’évaluation:/20

Alafindelaleçondelacoursedevitesseau……………,tueschoisipour

représentertongroupe.Vousvoulezavoirlameilleureperformance.Pour

celaaidetesamisà :

1)définirlacoursedevitesse(3points)

2)définirlepouls(3points)



lesacquis 3)courirsur60m(6points)

4)jouerlerôled’officiel(8points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

identifier -lesdifférentstypesdelanceretleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedeslancers

-lematérielnécessaireàlapratiquedeslancers.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueaulancerdepoids

-deslancers

Classe :6ème

Activité :lancerdepoids

Titredelaleçon :exécuterdesprojectionsd’enginleplusloinpossible

pourdéveloppersaforcedeetsavitessed’exécution.

Séances :6

Durée :12heures



Organiser -l’espacedepratique

-untournoidelancerdepoids

Respecter -lesrèglesdepratiquedulancerdepoids

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedulancerdepoids

Situationd’apprentissage :

Leconseilscolairedu………………….organiseunecompétitiondelancerdepoidsàlafindu

2èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezlelancerdepoidsdanssaformeglobale.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite



Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlelancerdepoidspar

questionnement.

-initierlesapprenantsauxrègles

d’arbitrage

-présenterlesdifférentstypesde

lanceretleurscaractéristiques

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

lancerde

poids.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

longue

duréeàune

allure

régulièreet

modérée

pendantun

temps

relativemen

tlong

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedu

lancerdepoids

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireréaliserlelancerde

face/profil

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

lancerde

poids.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

delancerde

poids

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Invitéàlacompétitionsportivequeleconseilscolairedu….…………a

organisée,taclasseveutremporterletrophée.Tuesdésignépourla

représenteravec5detesamisquiprésententdesdifficultésaulancer.

Pourcelaaidelesà :

1)identifierlesdifférentstypesdelancers(3points)

2)citerlesdifférentestechniquesdelancersdepoids(4points).

3)réaliserunlancerdepoids(profil)(8points)

4)jouerlerôled’officiels(5points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

identifier -lesdifférentstypesdesautetleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedessauts

Classe :6ème

Activité :triplesaut

Titredelaleçon :exécuterdessautspourdéveloppersacapacitéde

détente.

Séances :6

Durée :12heures



-lematérielnécessaireàlapratiquedessauts.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueausaut

-dessauts

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidesaut

Respecter -lesrèglesdepratiquedusaut

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Situationd’apprentissage :

Leconseilscolaireducollège……………..organiseunecompétitiondetriplesautàlafindu

3èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezletriplesautdanssaformeglobale.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

Traceécrite



e e

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterletriplesautpar

questionnement.

-initierlesapprenantsaux

règlesd’arbitrage

-présenterlesdifférents

typesdesautsetleurs

caractéristiques.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

triplesaut.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Letriplesaut

consisteàfaire

une

successionde

3bonds

précédésd’une

coursed’élan

progressiveme

nt

accélérée.les

troisbonds

sont :

-lecloche

pieds

-lafoulée

bondissante

-lesauten

longueur.

Développement

 :8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedu

triplesaut

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsà

jouerlerôled’officiel

-faireréaliserletriplesaut

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

triplesaut-

faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

detriple

saut

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondetriplesautàla

findu3èmetrimestre.taclasseinvitéeàyprendreparttachoisipourla

représenteravecpourambitionderemporterletrophée.Pourcela :

1)citelesdifférentstypesdesaut(3points)

2)définiletriplesaut(3points)

3)Réaliseletriplesaut(tec+per)(9points)

4)jouelerôled’officiel(5points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

identifier -lesdifférentstypesdesautetleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedessauts

Classe :6ème

Activité :sautenhauteur

Titredelaleçon :exécuterdessautspourdéveloppersacapacitéde

détente.

Séances :6

Durée :12heures



-lematérielnécessaireàlapratiquedessauts.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueausaut

-dessauts

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidesaut

Respecter -lesrèglesdepratiquedusaut

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Situationd’apprentissage :

leconseilscolairedu……………..organiseunecompétitiondesautenhauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterletrophée.

Vousvousorganisezenéquipes,exécutezlesautenhauteurdanssaformeglobale

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre,une

cordeélastique.

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

Trace

écrite



e

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterletriplesautpar

questionnement.

-initierlesapprenantsauxrègles

d’arbitrage

-présenterlesdifférentstypesde

sautsetleurscaractéristiques.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

sauten

hauteur.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedusaut

enhauteur

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireréaliserlesautenhauteur

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

sauten

hauteur

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

desauten

hauteur

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondesauten

hauteuràlafindu3èmetrimestre.taclasseinvitéeàyprendrepartta

choisipourlareprésenteravecpourambitionderemporterletrophée.

Pourcela :

1)citelesdifférentstypesdesaut(6points)

2)définirlesautenhauteur(6points)

3)réaliserlesautenhauteur(6points)

4)jouelerôled’officiel(6points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -leseffetsdelapratiquedelacoursed’endurancesur

Classe :5ème

Activité :coursed’endurance

Titredelaleçon :fourniruneffortdelongueduréepourdévelopperses

potentialitéscardio-respiratoires

Séances :6

Durée :12heures



l’organisme

-lesdifférentstypesd’effort

-lescaractéristiquesdescoursesdelongueduréeetleurs

règlements

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlacoursede

longuedurée

-desprisesdepouls

-descourses

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidecourse

Respecter -lesrèglesdepratiquedelacoursedelonguedurée

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelacoursedelongue

durée

Situationd’apprentissage

C’estlarentréedesclassesau……………Taclasseestàsa1èreséancedecoursed’endurance.

Tesamisettoivoulezdéterminervosgroupesdeniveau.pendant20min,vouscourezà

votrerythmeàuneallurerégulièreetmodéréesurunparcoursbaliséetprenezvospouls.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON



Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlacoursed’endurance

parquestionnement.

-initierlesapprenantsàlaprise

depouls

-constituerdesgroupesd’élèves

pourlacourse

-Demanderauxapprenantsde

couriràunealluremodéréeetà

leurproprerythmependant10mn

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

course

d’endurance Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

longue

duréeàune

allure

régulièreet

modérée

pendantun

temps

relativemen

tlong

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersuerlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

lacourse

d’endurance.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

decourse.

d’endurance

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Alafindelaleçondelacoursed’endurance,tongroupeestchoisipourreprésenterta

classe.Horstesamisontdesdifficultés :cellesderéaliserunecoursede20mndanssa

formeglobale.Pourcelaaidelesà :

1)définirlacoursed’endurance(3points)

2)définirlepouls(3points)

3)s’échaufferàlacoursed’endurance(6points)

4)courirpendant20m àuneallurerégulièreetmodérée(8points)

FICHEDELECON

Classe :5ème

Activité :GYMNASTIQUEAUSOL

Titredelaleçon :produiredesenchainementsd’actionsvariés,

cohérentspourdéveloppersacoordinationmotriceetl’amplitudedeses

mouvements.

Séances :6

Durée :12heures



Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lesdifférentsélémentsgymniquesparfamille

-lesvaleursdesmarquesetpénalité

-lematérielnécessaireàlapratiquedelagymnastique

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlagymnastiqueau

sol

-desélémentstechniquesparfamille

-unenchainementcohérentpargroupe

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidegymnastiqueausol

Respecter -lesrèglesdepratiquedelagymnastiqueausol

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelagymnastiqueausol

Situationd’apprentissage

Al’occasiondesfêtesdefind’annéelecollège…………………….Organiseunemanifestation

sportivedénommée « j’aimelagym »taclasseestinvitéeàyprendrepart.Pourvotre1ere

participation,tesamisettoientendezrelevezledéfi.Vousvousorganisez,réalisezunmini

enchainementde3élémentstechniquesissusdesdifférentesfamillesetleprésentezsurun

praticable.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

BIBLIOGRAPHIE



fanions,unsifflet,un

chronomètre

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlagymnastiqueausol

parquestionnement.

-initierlesapprenantsles

apprenantsauxrèglesde

l’arbitrage

-présenterlesdifférentséléments

gymniques

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

course

d’endurance Travail

individuel

C’estun

ensemble

d’exercice

s

physiques

constitués

d’éléments

gymniques

destinéeà

assouplir

développer

etfortifier

lecorps.



Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedela

gymnastiqueausol

-faireréaliserauxapprenantsdes

élémentsdes6familles

gymniques

-faireréaliserunmini

enchainement

-aiderlesapprenantsàcomposer

unminienchainement

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

la

gymnastiqu

eausol.

Réaliserdes

éléments

techniques

simplespar

familles.

-organiser

untournoi

de

gymnastiqu

eausol.

-jouerlerôle

d’officiel.

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Evaluation/

Remediation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Taclasseestinvitéeàprendrepartàlamanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »tesamisettoivoulezréussirvotre

prestation.Tuesdésignéepourdirigerlegroupequireprésentetaclasse

pourcelaaidetesamisà :

1)déterminerlesdifférentesfamillesgymniques(3points)

2)déterminerlesdifférentséléments(3points)

3)s’échaufferàlagymausol(6points)

4)présenterunminienchainementde4élémentstechniques(8points)



FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -leseffetsdelapratiquedelacoursedevitessesur

l’organisme

-lesdifférentstypesd’effort

-lescaractéristiquesdescoursesdecourtesduréesetleurs

règlements

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlacoursede

courte durée

-desprisesdepouls

-descourses

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidecourse

Respecter -lesrèglesdepratiquedelacoursedecourtedurée

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

Classe :3ème

Activité :coursedevitesse

Titredelaleçon :fourniruneffortdelongueduréepourrenforcersa

capacitéderéaction.

Séances :6

Durée :12heures



traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelacoursedecourte

durée

Situationd’apprentissage :

C’estlarentréedesclassesau…………….Taclasseestàsa1èreséancedecoursedevitesse.

Tesamisettoivoulezdéterminervoscapacitésdevitessesurleterraidesportde

l’établissement,vouscourezàuneallurerapidesur60m.Etprenezvospouls.

.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlacoursedevitesse

parquestionnement.

-initierlesapprenantsàlaprise

depouls

-constituerdesgroupesd’élèves

pourlacourse

-Demanderauxapprenantsde

couriràuneallurerapidesur

60m.

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

coursede

vitesse Travail

individuel

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

courte

duréeàune

allure

rapide

pendantun

temps

relativemen

tcourt.



Travailde

groupe

Travailde

groupeDéveloppement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

lacoursede

vitesse.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

decoursede

vitesse

-jouerlerôle

d’officiel.

Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

Situationd’évaluation:/20

Alafindelaleçondelacoursedevitesseau……………,tueschoisipour

représentertongroupe.Vousvoulezavoirlameilleureperformance.Pour

celaaidetesamisà :

1)définirlacoursedevitesse(3points)

2)définirlepouls(3points)



lesacquis 3)courirsur60m(6points)

4)jouerlerôled’officiel(8points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

identifier -lesdifférentstypesdelanceretleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedeslancers

-lematérielnécessaireàlapratiquedeslancers.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueaulancerdepoids

-deslancers

Organiser -l’espacedepratique

Classe :5ème

Activité :lancerdepoids

Titredelaleçon :exécuterdesprojectionsd’enginleplusloinpossible

pourdéveloppersaforceetsavitessed’exécution.

Séances :6

Durée :12heures



-untournoidelancerdepoids

Respecter -lesrèglesdepratiquedulancerdepoids

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedulancerdepoids

Situationd’apprentissage :

Leconseilscolairedu………………….organiseunecompétitiondelancerdepoidsàlafindu

2èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezlelancerdepoidsdanssaformeglobale.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite



Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlelancerdepoidspar

questionnement.

-initierlesapprenantsauxrègles

d’arbitrage

-présenterlesdifférentstypesde

lanceretleurscaractéristiques

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

lancerde

poids.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

longue

duréeàune

allure

régulièreet

modérée

pendantun

temps

relativemen

tlong

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedu

lancerdepoids

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireréaliserlelancerde

face/profil

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

lancerde

poids.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

delancerde

poids

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Invitéàlacompétitionsportivequeleconseilscolairedu….…………a

organisée,taclasseveutremporterletrophée.Tuesdésignépourla

représenteravec5detesamisquiprésententdesdifficultésaulancer.

Pourcelaaidelesà :

1)identifierlesdifférentstypesdelancers(4points)

2)citerlesdifférentestechniquesdelancersdepoids(3points).

3)réaliserunlancerdepoids(profil)(8points)

4)jouerlerôled’organisateursetd’officiels(5points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

identifier -lesdifférentstypesdesautetleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedessauts

Classe :5ème

Activité :triplesaut

Titredelaleçon :exécuterdessautspourdéveloppersacapacitéde

détente.

Séances :6

Durée :12heures



-lematérielnécessaireàlapratiquedessauts.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueausaut

-dessauts

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidesaut

Respecter -lesrèglesdepratiquedusaut

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Situationd’apprentissage :

Leconseilscolaireducollège……………..organiseunecompétitiondetriplesautàlafindu

3èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezletriplesautdanssaformeglobale.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

Traceécrite



e e

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterletriplesautpar

questionnement.

-initierlesapprenantsaux

règlesd’arbitrage

-présenterlesdifférents

typesdesautsetleurs

caractéristiques.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

triplesaut.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Letriplesaut

consisteàfaire

une

successionde

3bonds

précédésd’une

coursed’élan

progressiveme

nt

accélérée.les

troisbonds

sont :

-lecloche

pieds

-lafoulée

bondissante

-lesauten

longueur.

Développement

 :8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedu

triplesaut

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsà

jouerlerôled’officiel

-faireréaliserletriplesaut

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

triplesaut-

faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

detriple

saut

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondetriplesautàla

findu3èmetrimestre.taclasseinvitéeàyprendreparttachoisipourla

représenteravecpourambitionderemporterletrophée.Pourcela :

1)citelesdifférentstypesdesaut(3points)

2)définiletriplesaut(3points)

3)Réaliseletriplesaut(tec+per)(9points)

4)jouelerôled’officiel(5points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

identifier -lesdifférentstypesdesautetleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedessauts

-lematérielnécessaireàlapratiquedessauts.

Classe :5ème

Activité :sautenhauteur

Titredelaleçon :exécuterdessautspourdéveloppersacapacitéde

détente.

Séances :6

Durée :12heures



exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueausaut

-dessauts

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidesaut

Respecter -lesrèglesdepratiquedusaut

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Situationd’apprentissage :

Leconseilscolairedu……………..organiseunecompétitiondesautenhauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterletrophée.

Vousvousorganisezenéquipes,exécutezlesautenhauteurdanssaformeglobale

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre,une

cordeélastique.

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite



Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterletriplesautpar

questionnement.

-initierlesapprenantsauxrègles

d’arbitrage

-présenterlesdifférentstypesde

sautsetleurscaractéristiques.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

sauten

hauteur.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

C’estla

capacité

d’un

athl èteà

sauterle

plushaut

possible

en

franchissa

ntune

corde

élastique.

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedusaut

enhauteur

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireréaliserlesautenhauteur

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

sauten

hauteur

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

desauten

hauteur

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondesauten

hauteuràlafindu3èmetrimestre.taclasseinvitéeàyprendrepartta

choisipourlareprésenteravecpourambitionderemporterletrophée.

Pourcela :

1)citelesdifférentstypesdesaut(6points)

2)définirlesautenhauteur(6points)

3)réaliserlesautenhauteur(6points)

4)jouelerôled’officiel(6points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -leseffetsdelapratiquedelacoursed’endurancesur

l’organisme

Classe :4ème

Activité :coursed’endurance

Titredelaleçon :fourniruneffortdelongueduréepourrenforcerses

potentialitéscardio-respiratoires

Séances :6

Durée :12heures



-lesdifférentstypesd’effort

-lescaractéristiquesdescoursesdelongueduréeetleurs

règlements

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlacoursede

longuedurée

-desprisesdepouls

-descourses

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidecourse

Respecter -lesrèglesdepratiquedelacoursedelonguedurée

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelacoursedelongue

durée

Situationd’apprentissage

C’estlarentréedesclassesau……………Taclasseestàsa1èreséancedecoursed’endurance.

Tesamisettoivoulezdéterminervosgroupesdeniveau.pendant20min,vouscourezà

votrerythmeàuneallurerégulièreetmodéréesurunparcoursbaliséetprenezvospouls.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment Activitédel’enseignant Activitédes Stratégie Trace



didactique/duré

e

élèves pédagogiqu

e

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlacoursed’endurance

parquestionnement.

-initierlesapprenantsàlaprise

depouls

-constituerdesgroupesd’élèves

pourlacourse

-Demanderauxapprenantsde

couriràunealluremodéréeetà

leurproprerythmependant10mn

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

course

d’endurance Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

longue

duréeàune

allure

régulièreet

modérée

pendantun

temps

relativemen

tlong

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersuerlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

lacourse

d’endurance.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

decourse.

d’endurance

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Alafindelaleçondelacoursed’endurance,tongroupeestchoisipourreprésenterta

classe.Horstesamisontdesdifficultés :cellesderéaliserunecoursede20mndanssa

formeglobale.Pourcelaaidelesà :

1)définirlacoursed’endurance(3points)

2)définirlepouls(3points)

3)s’échaufferàlacoursed’endurance(6points)

4)courirpendant20m àuneallurerégulièreetmodérée(8points)

FICHEDELECON

Classe :4ème

Activité :GYMNASTIQUEAUSOL

Titredelaleçon :produiredesenchainementsd’actionsvariés,

cohérentspourrenforcersacoordinationmotriceetl’amplitudedeses

mouvements.

Séances :6

Durée :12heures



Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lesdifférentsélémentsgymniquesparfamille

-lesvaleursdesmarquesetpénalité

-lematérielnécessaireàlapratiquedelagymnastique

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlagymnastiqueau

sol

-desélémentstechniquesparfamille

-unenchainementcohérentpargroupe

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidegymnastiqueausol

Respecter -lesrèglesdepratiquedelagymnastiqueausol

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelagymnastiqueausol

Situationd’apprentissage

Al’occasiondesfêtesdefind’annéelecollège…………………….Organiseunemanifestation

sportivedénommée « j’aimelagym »taclasseestinvitéeàyprendrepart.Pourvotre1ere

participation,tesamisettoientendezrelevezledéfi.Vousvousorganisez,réalisezunmini

enchainementde3élémentstechniquesissusdesdifférentesfamillesetleprésentezsurun

praticable.



SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlagymnastiqueausol

parquestionnement.

-initierlesapprenantsles

apprenantsauxrèglesde

l’arbitrage

-présenterlesdifférentséléments

gymniques

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

course

d’endurance Travail

individuel

C’estun

ensemble

d’exercice

s

physiques

constitués

d’éléments

gymniques

destinéeà

assouplir

développer

etfortifier

lecorps.



Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedela

gymnastiqueausol

-faireréaliserauxapprenantsdes

élémentsdes6familles

gymniques

-faireréaliserunmini

enchainement

-aiderlesapprenantsàcomposer

unminienchainement

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

la

gymnastiqu

eausol.

Réaliserdes

éléments

techniques

simplespar

familles.

-organiser

untournoi

de

gymnastiqu

eausol.

-jouerlerôle

d’officiel.

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Evaluation/

Remediation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Taclasseestinvitéeàprendrepartàlamanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »tesamisettoivoulezréussirvotre

prestation.Tuesdésignéepourdirigerlegroupequireprésentetaclasse

pourcelaaidetesamisà :

1)déterminerlesdifférentesfamillesgymniques(3points)

2)déterminerlesdifférentséléments(3points)

3)s’échaufferàlagymausol(6points)

4)présenterunminienchainementde4élémentstechniques(8points)



FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -leseffetsdelapratiquedelacoursedevitessesur

l’organisme

-lesdifférentstypesd’effort

-lescaractéristiquesdescoursesdecourtesduréesetleurs

règlements

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlacoursede

courte durée

-desprisesdepouls

-descourses

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidecourse

Respecter -lesrèglesdepratiquedelacoursedecourtedurée

-lesrèglesd’hygiène

Classe :4ème

Activité :coursedevitesse

Titredelaleçon :fourniruneffortdecourteduréepourrenforcersa

capacitéderéaction.

Séances :6

Durée :12heures



-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelacoursedecourte

durée

Situationd’apprentissage :c’estlarentréedesclassesau…………….Taclasseestàsa

1èreséancedecoursedevitesse.Tesamisettoivoulezdéterminervoscapacitésdevitesse

surleterraidesportdel’établissement,vouscourezàuneallurerapidesur60m.Etprenez

vospouls.

.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlacoursedevitesse

parquestionnement.

-initierlesapprenantsàlaprise

depouls

-constituerdesgroupesd’élèves

pourlacourse

-Demanderauxapprenantsde

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

coursede

vitesse Travail

individuel

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

courte

duréeàune

allure

rapide

pendantun

temps



couriràuneallurerapidesur

60m.

Travailde

groupe

Travailde

groupe

relativemen

tcourt.

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-amenerlesapprenantsà 

réagirauxdifférentssignaux

-initierlesapprenantsà

prendreleurpoulsaprèsla

courseetaprèsuntempsde

repos

-Amenerlesapprenantsà

jouerlerôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

lacoursede

vitesse.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

decoursede

vitesse

-jouerlerôle

d’officiel.

Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Alafindelaleçondelacoursedevitesseau……………,tueschoisipour

représentertongroupe.Vousvoulezavoirlameilleureperformance.Pour

celaaidetesamisà :

1)définirlacoursedevitesse(3points)

2)définirlepouls(3points)

3)courirsur60m(6points)

4)jouerlerôled’officiel(8points)



FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lesdifférentstypesdelanceretleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedeslancers

-lematérielnécessaireàlapratiquedeslancers.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueaulancerdepoids

-deslancers

Organiser -l’espacedepratique

Classe :4ème

Activité :lancerdepoids

Titredelaleçon :exécuterdesprojectionsd’enginleplusloinpossible

pourrenforcersaforcedeetsavitessed’exécution.

Séances :6

Durée :12heures



-untournoidelancerdepoids

Respecter -lesrèglesdepratiquedulancerdepoids

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedulancerdepoids

Situationd’apprentissage :

Leconseilscolairedu………………….organiseunecompétitiondelancerdepoidsàlafindu

2èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezlelancerdepoidsdanssaformeglobale.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite



Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlelancerdepoidspar

questionnement.

-initierlesapprenantsauxrègles

d’arbitrage

-présenterlesdifférentstypesde

lanceretleurscaractéristiques

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

lancerde

poids.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Epreuve

d’athlétism

equi

consisteà

projeterun

enginlourd

deforme

sphérique

leplusloin

possible.

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedulancer

depoids

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireréaliserlelancerde

face/profil

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

lancerde

poids.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

delancerde

poids

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Invitéàlacompétitionsportivequeleconseilscolairedu….…………a

organisée,taclasseveutremporterletrophée.Tuesdésignépourla

représenteravec5detesamisquiprésententdesdifficultésaulancer.

Pourcelaaidelesà :

1)identifierlesdifférentstypesdelancers(3points)

2)citerlesdifférentestechniquesdelancersdepoids(4points).

3)réaliserunlancerdepoids(profil)(8points)

4)jouerlerôled’officiels(5points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

identifier -lesdifférentstypesdesautetleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedessauts

-lematérielnécessaireàlapratiquedessauts.

Classe :4ème

Activité :triplesaut

Titredelaleçon :réaliserdessautspourrenforcersacapacitéde

détente.

Séances :6

Durée :12heures



exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueausaut

-dessauts

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidesaut

Respecter -lesrèglesdepratiquedusaut

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Situationd’apprentissage :

Leconseilscolaireducollège……………..organiseunecompétitiondetriplesautàlafindu

3èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezletriplesautdanssaformeglobale.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Traceécrite



Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterletriplesautpar

questionnement.

-initierlesapprenantsaux

règlesd’arbitrage

-présenterlesdifférents

typesdesautsetleurs

caractéristiques.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

triplesaut.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Letriplesaut

consisteàfaire

une

successionde

3bonds

précédésd’une

coursed’élan

progressiveme

nt

accélérée.les

troisbonds

sont :

-lecloche

pieds

-lafoulée

bondissante

-lesauten

longueur.

Développement

 :8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedu

triplesaut

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsà

jouerlerôled’officiel

-faireréaliserletriplesaut

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

triplesaut-

faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

detriple

saut

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondetriplesautàla

findu3èmetrimestre.taclasseinvitéeàyprendreparttachoisipourla

représenteravecpourambitionderemporterletrophée.Pourcela :

1)citelesdifférentstypesdesaut(3points)

2)définiletriplesaut(3points)

3)Réaliseletriplesaut(tec+per)(9points)

4)jouelerôled’officiel(5points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lesdifférentstypesdesautetleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedessauts

Classe :4ème

Activité :sautenhauteur

Titredelaleçon :réaliserdessautspourrenforcersacapacitéde

détente.

Séances :6

Durée :12heures



-lematérielnécessaireàlapratiquedessauts.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueausaut

-dessauts

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidesaut

Respecter -lesrèglesdepratiquedusaut

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Situationd’apprentissage :

leconseilscolairedu……………..organiseunecompétitiondesautenhauteuràlafin

du3èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestde

remporterletrophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezlesautenhauteur

danssaformeglobale.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre,une

cordeélastique.

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment Activitédel’enseignant Activitédes Stratégie Trace



didactique/duré

e

élèves pédagogiqu

e

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterletriplesautpar

questionnement.

-initierlesapprenantsaux

règlesd’arbitrage

-présenterlesdifférentstypes

desautsetleurs

caractéristiques.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

sauten

hauteur.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedu

sautenhauteur

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsà

jouerlerôled’officiel

-faireréaliserlesauten

hauteur(rouleauventral)

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

sauten

hauteur

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

desauten

hauteur

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondesauten

hauteuràlafindu3èmetrimestre.taclasseinvitéeàyprendrepartta

choisipourlareprésenteravecpourambitionderemporterletrophée.

Pourcela :

1)citelesdifférentstypesdesaut(6points)

2)définirlesautenhauteur(6points)

3)réaliserlesautenhauteur(6points)

4)jouelerôled’officiel(6points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lesdifférentsélémentsgymniquesparfamille

-lesvaleursdesmarquesetpénalité

Classe :3ème

Activité :GYMNASTIQUEAUSOL

Titredelaleçon :produiredesenchainementsd’actionsvariés,

cohérentspourrenforcersacoordinationmotriceetl’amplitudedeses

mouvements.

Séances :6

Durée :12heures



-lematérielnécessaireàlapratiquedelagymnastique

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlagymnastiqueau

sol

-desélémentstechniquesparfamille

-unenchainementcohérentpargroupe

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidegymnastiqueausol

Respecter -lesrèglesdepratiquedelagymnastiqueausol

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelagymnastiqueausol

Situationd’apprentissage

Al’occasiondesfêtesdefind’annéelecollège…………………….Organiseunemanifestation

sportivedénommée « j’aimelagym »taclasseestinvitéeàyprendrepart.Pourvotre1ere

participation,tesamisettoientendezrelevezledéfi.Vousvousorganisez,réalisezunmini

enchainementde3élémentstechniquesissusdesdifférentesfamillesetleprésentezsurun

praticable.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON



Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlagymnastiqueausol

parquestionnement.

-initierlesapprenantsles

apprenantsauxrèglesde

l’arbitrage

-présenterlesdifférentséléments

gymniques

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

course

d’endurance Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

C’estun

ensemble

d’exercice

s

physiques

constitués

d’éléments

gymniques

destinéeà

assouplir

développer

etfortifier

lecorps.

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedela

gymnastiqueausol

-faireréaliserauxapprenantsdes

élémentsdes6familles

gymniques

-faireréaliserunmini

enchainement

-aiderlesapprenantsàcomposer

unminienchainement

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

la

gymnastiqu

eausol.

Réaliserdes

éléments

techniques

simplespar

familles.

-organiser

untournoi

de

gymnastiqu

eausol.

-jouerlerôle



-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel
d’officiel.

Evaluation/

Remediation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Taclasseestinvitéeàprendrepartàlamanifestationsportive

dénommée « j’aimelagym »tesamisettoivoulezréussirvotre

prestation.Tuesdésignéepourdirigerlegroupequireprésentetaclasse

pourcelaaidetesamisà :

1)déterminerlesdifférentesfamillesgymniques(3points)

2)déterminerlesdifférentséléments(3points)

3)s’échaufferàlagymausol(6points)

4)présenterunminienchainementde4élémentstechniques(8points)

FICHEDELECON

Classe :3ème

Activité :coursedevitesse

Titredelaleçon :fourniruneffortdecourteduréepourrenforcersa

capacitéderéaction.

Séances :6

Durée :12heures



Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -leseffetsdelapratiquedelacoursedevitessesur

l’organisme

-lesdifférentstypesd’effort

-lescaractéristiquesdescoursesdecourtesduréesetleurs

règlements

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueàlacoursede

courte durée

-desprisesdepouls

-descourses

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidecourse

Respecter -lesrèglesdepratiquedelacoursedecourtedurée

-lesrèglesd’hygiène

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedelacoursedecourte

durée

Situationd’apprentissage :

c’estlarentréedesclassesau…………….Taclasseestàsa1èreséancedecoursedevitesse.

Tesamisettoivoulezdéterminervoscapacitésdevitessesurleterraidesportde

l’établissement,vouscourezàuneallurerapidesur60m.Etprenezvospouls.

.



SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlacoursedevitesse

parquestionnement.

-initierlesapprenantsàlaprise

depouls

-constituerdesgroupesd’élèves

pourlacourse

-Demanderauxapprenantsde

couriràuneallurerapidesur

60m.

-participer

auxéchanges

avecle

professeur

-Traiterune

situationde

coursede

vitesse Travail

individuel

C’estla

capacitéde

fournirun

effortde

courte

duréeàune

allure

rapide

pendantun

temps

relativemen

tcourt.



Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-amenerlesapprenantsà 

réagirauxdifférentssignaux

-initierlesapprenantsà

prendreleurpoulsaprèsla

courseetaprèsuntempsde

repos

-Amenerlesapprenantsà

jouerlerôled’officiel

-faireun

échauffeme

ntadaptéà

lacoursede

vitesse.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

decoursede

vitesse

-jouerlerôle

d’officiel.

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Alafindelaleçondelacoursedevitesseau……………,tueschoisipour

représentertongroupe.Vousvoulezavoirlameilleureperformance.Pour

celaaidetesamisà :

1)définirlacoursedevitesse(3points)

2)définirlepouls(3points)

3)courirsur60m(6points)

4)jouerlerôled’officiel(8points)

FICHEDELECON



Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lesdifférentstypesdelanceretleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedeslancers

-lematérielnécessaireàlapratiquedeslancers.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueaulancerdepoids

-deslancers

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidelancerdepoids

Respecter -lesrèglesdepratiquedulancerdepoids

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedulancerdepoids

Situationd’apprentissage :

Leconseilscolairedu………………….organiseunecompétitiondelancerdepoidsàlafindu

2èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezlelancerdepoidsdanssaformeglobale.

Classe :3ème

Activité :lancerdepoids

Titredelaleçon :exécuterdesprojectionsd’enginleplusloinpossible

pourrenforcersaforcedeetsavitessed’exécution.

Séances :6

Durée :12heures



SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlelancerdepoidspar

questionnement.

-initierlesapprenantsauxrègles

d’arbitrage

-présenterlesdifférentstypesde

lanceretleurscaractéristiques

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

lancerde

poids.

Travail

individuel

Epreuve

d’athlétism

equi

consisteà

projeterun

enginlourd

deforme

sphérique

leplusloin

possible.



Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedulancer

depoids

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireréaliserlelancerde

face/profil

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

lancerde

poids.

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

delancerde

poids

-jouerlerôle

d’officiel.

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

Invitéàlacompétitionsportivequeleconseilscolairedu….…………a

organisée,taclasseveutremporterletrophée.Tuesdésignépourla

représenteravec5detesamisquiprésententdesdifficultésaulancer.

Pourcelaaidelesà :

1)identifierlesdifférentstypesdelancers(3points)

2)citerlesdifférentestechniquesdelancersdepoids(4points).

3)réaliserunlancerdepoids(profil)(8points)

4)jouerlerôled’officiels(5points)



FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

identifier -lesdifférentstypesdesautetleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedessauts

-lematérielnécessaireàlapratiquedessauts.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueausaut

-dessauts

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidesaut

Respecter -lesrèglesdepratiquedusaut

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Situationd’apprentissage :

Classe :3ème

Activité :triplesaut

Titredelaleçon :réaliserdessautspourrenforcersacapacitéde

détente.

Séances :6

Durée :12heures



Leconseilscolaireducollège……………..organiseunecompétitiondetriplesautàlafindu

3èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterle

trophée.Vousvousorganisezenéquipes,exécutezletriplesautdanssaformeglobale.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Traceécrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterletriplesautpar

questionnement.

-initierlesapprenantsaux

règlesd’arbitrage

-présenterlesdifférents

typesdesautsetleurs

caractéristiques.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

triplesaut.

Travail

individuel

Letriplesaut

consisteàfaire

une

successionde

3bonds

précédésd’une

coursed’élan

progressiveme

nt

accélérée.les

troisbonds

sont :



Développement

 :8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedu

triplesaut

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsà

jouerlerôled’officiel

-faireréaliserletriplesaut

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

triplesaut-

faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

detriple

saut

-jouerlerôle

d’officiel.

Travailde

groupe

Travailde

groupe

-lecloche

pieds

-lafoulée

bondissante

-lesauten

longueur.

Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondetriplesautàla

findu3èmetrimestre.taclasseinvitéeàyprendreparttachoisipourla

représenteravecpourambitionderemporterletrophée.Pourcela :

1)citelesdifférentstypesdesaut(3points)

2)définiletriplesaut(3points)

3)Réaliseletriplesaut(tec+per)(9points)

4)jouelerôled’officiel(5points)



FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lesdifférentstypesdesautetleurscaractéristiques

-lesrèglesliéesàlapratiquedessauts

-lematérielnécessaireàlapratiquedessauts.

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueausaut

-dessauts

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidesaut

Respecter -lesrèglesdepratiquedusaut

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Classe :3ème

Activité :sautenhauteur

Titredelaleçon :réaliserdessautspourrenforcersacapacitéde

détente.

Séances :6

Durée :12heures



Situationd’apprentissage :

Leconseilscolairedu……………..organiseunecompétitiondesautenhauteuràlafindu3ème

trimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepart.Votreambitionestderemporterletrophée.

Vousvousorganisezenéquipes,exécutezlesautenhauteurdanssaformeglobale

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre,une

cordeélastique.

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON

Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Trace

écrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterletriplesautpar

questionnement.

-initierlesapprenantsauxrègles

d’arbitrage

-présenterlesdifférentstypesde

sautsetleurscaractéristiques.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

sauten

hauteur.

Travail

individuel

C’estla

capacité

d’un

athlèteà

sauterle

plushaut

possible



Travailde

groupe

Travailde

groupe

en

franchissa

ntune

corde

élastique.

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-déterminerlematériel

nécessaireàlapratiquedusaut

enhauteur

-Fairetravaillerparatelier

-Insistersurlescritèresde

réussite

-Amenerlesapprenantsàjouerle

rôled’officiel

-faireréaliserlesautenhauteur

(rouleauventral)

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

sauten

hauteur

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

desauten

hauteur

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondesauten

hauteuràlafindu3èmetrimestre.taclasseinvitéeàyprendrepartta

choisipourlareprésenteravecpourambitionderemporterletrophée.

Pourcela :

1)citelesdifférentstypesdesaut(6points)

2)définirlesautenhauteur(6points)

3)réaliserlesautenhauteur(6points)

4)jouelerôled’officiel(6points)

FICHEDELECON

Tableaudeshabiletésetcontenus

HABILETE

S

CONTENUS

connaitre -lematérieldejeu

Classe :

Activité :HANDBALL

Titredelaleçon :jouerunrôledanslapratiqued’unsportcollectifdepetitterrain

pourdévelopperensoimêmelesentimentd’apparteniràungroupe,lesensdela

responsabilitéetl’espritdetolérance

Séances :6

Durée :12heures



-lesdifférentstypesd’organisationenattaque

-lerèglementliéàlapratiqueduhandball

-lesprincipesetlesrèglesd’organisationd’untournoi

exécuter -unéchauffementgénéraletspécifiqueauhandball

-despassesetréceptions

-desdribles

Organiser -l’espacedepratique

-untournoidehandball

Respecter -lesrèglesdepratiqueduhandball

-lesrèglesdesécurité

traiter -unesituationrelativeàlapratiquedusaut

Situationd’apprentissage :

Danslesoucid’avoiruneéquipecompétitiveàl’oissulecollège…………organiseuntournoide

handballafinderecruterlesmeilleursjoueurs.Vainqueurslorsdel’éditionprécédente,ta

classecompterééditerl’exploit.Vousvousorganisezenéquipe,assurezlerôled’officielet

pratiquezl’activité.

SUPPORTS

DIDACTIQUE

Parcourtbalisé,des

fanions,unsifflet,un

chronomètre,des

balles

BIBLIOGRAPHIE

FICHEDEDEROULEMENTDELALECON



Moment

didactique/duré

e

Activitédel’enseignant Activitédes

élèves

Stratégie

pédagogiqu

e

Traceécrite

Présentation :

2h

Mettreenplace

unesituation

pourobserveret

apprécierle

niveaudes

apprenants

-Présenterlehandballpar

questionnement.

-initierlesapprenantsauxrègles

d’arbitrage

-présenterlesdifférentstypes

d’organisationenattaque.

-participer

aux

échanges

avecle

professeur.

-Traiterune

situationde

handball.

Travail

individuel

Travailde

groupe

Travailde

groupe

Lehandball

estunsport

collectifde

petitterrain

oudeux

équipesde

sept

joueurs

s’affrontent

avecun

ballonsur

unterrain

rectangulair

edontle

butest

d’envoyerle

ballondans

lebut

adverse

afinde

marquer

despoints

ense

servantdes

mains.

Développement 

:8h

Mettreenplace

dessituations

d’apprentissage

-Amenerlesapprenantsà

s’échauffer

-initierdesexercicesde

progression

-amenerlesapprenantsàse

démarquer,fairedespasses,

tireraubut

-initierdesjeuxdirigésetdes

jeuxàthème

-fairejouerlerôled’officielet

d’organisateur

-faireun

échauffeme

ntadaptéau

handball

-faireun

travailpar

atelier.

-organiser

untournoi

dehandball

-jouerlerôle

d’officiel.



Evaluation/

Rémédiation :

4h

Mettreenplace

unesituation

pourapprécier

lesacquis

Situationd’évaluation:/20

leconseilscolairedu…………..organiseunecompétitiondehandballàla

findu3èmetrimestre.taclasseestinvitéeàyprendrepartavecpour

ambitionderemporterletrophée.Pourcela :

1)définirlehandball(4points)

2)donnerlesdimensionsetlaformed’unterraindehandball(4points)

3)jouelerôled’officiel(5points)

4)jouerunmatchdehandball(7points)


